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A közösségi nevelés (osztályfőnöki) óra célja olyan komplex tevékenység, amely magában fog-

lalja: 

 az osztályközösségbe tartozó tanulók számára az iskolai értékek közvetítését, 

 az osztályprogramok tervezését, szervezését és lebonyolítását,  

 az osztály tanulmányi, magatartási helyzetének nyomon követését,  

 s mindemellett feladata a Nemzeti alaptanterv kiemelt fejlesztési területeinek, nevelési 

céljainak, valamint a kulcskompetenciáknak a fejlesztése is. 

A közösségi nevelés (osztályfőnöki) kerettanterv öt fő témakörből áll, amelyek a kétévfolyamos 

szakaszokban szabadon csoportosíthatók: 

1. egyén és közösség, 

2. a tanulás tanulása, 

3. egészségfejlesztés, 

4. közlekedésbiztonság, 

5. alkalmazkodás és biztonság. 

A közösségi nevelés (osztályfőnöki) tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített fejlesztési te-

rületek és nevelési célok eléréséhez az alábbi módon járul hozzá: 

 Az erkölcsi nevelés 

 Nemzeti öntudat, hazafias nevelés 

 Állampolgárságra, demokráciára nevelés 

 Az önismeret és a társas kultúra fejlesztése 

 A családi életre nevelés 

 A testi és lelki egészségre nevelés 

 Felelősségvállalás másokért, önkéntesség 

 Pályaorientáció 

 Médiatudatosságra nevelés 

 A tanulás tanítása 

 A kommunikációs kompetenciák 

 A személyes és társas kapcsolati kompetenciák 

 Az alkotóképesség, a találékony, a saját ötleteket megvalósító alkotás, önkifejezés és 

kulturális tudatosság kompetenciái 

 Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák 

7–8. évfolyam 

 Az egyén és közösség témakörben a hagyományos osztályfőnöki munka kap teret. En-

nek a szervezői, adminisztratív és értékelő munka mellett a befogadó közösség gazda-

gítása, a helyi és a nemzeti hagyományok ápolása, az együttműködéshez szükséges sze-

mélyes és személyközi készségek fejlesztése kerül előtérbe. 

 A tanulás tanulása témakörben a kudarcélmény feldolgozási módjai, a megküzdési stra-

tégiák és a fejlődő szemléletmód továbbépítése mellett a saját tanulási stratégiák meg-

alapozására kerül sor. 

 Az egészségfejlesztés témakörben a káros szenvedélyek és az egészségügyi szolgálta-

tások témái segítik a tanulók tájékozódását és a helyes egészségmagatartás megalapo-

zását. 
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 A közlekedésbiztonság témakörében a kerékpáros közlekedésre és a közlekedés komp-

lex rendszerként való értelmezésére szükséges helyezni a hangsúlyt. 

 Az alkalmazkodás és biztonság témakörben a tanulók megismerik a bántalmazás offline 

és online típusait és szerepeit. A tanulók megismerik a segítő szakemberek munkáját. 

A 7-8. évfolyamon kötelező tantárgy alapóraszáma összesen: 2*36=72 óra. 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Javasolt óraszám 

Egyén és közösség 38 

A tanulás tanulása 5 

Egészségfejlesztés 10 

Közlekedésbiztonság 10 

Alkalmazkodás és biztonság 9 

Összes óraszám: 72 

 

Témakör: Egyén és közösség 

Javasolt óraszám: 38 óra 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

− adminisztratív és szervezési feladatok, 

− az elfogadott közösségi normák következetes gyakorlása,  

− befogadó közösség építése, 

− a közös ünnepek, hagyományok megismerése és részvétel azok ápolásában, 

− az együttműködés szabályai és módjai az osztályközösségen vagy tanulócsoporton belül, 

− az egyéni felelősség gyakorlása, 

− kommunikáció a csoportban, együttműködési és konfliktushelyzetekben, 

− a helyi közösséggel kapcsolatos saját téma feldolgozása, 

− saját és egymás munkájának értékelése, a közösség fejlődésének értékelése. 

Javasolt tevékenységek: 

− önismereti tesztek kitöltése és értékelése, 

− közös társasjáték készítése vagy társasjátékozás, 

− kreatív tabló vagy az osztályfal bővítése, 

− szociometria felvétele és közös megbeszélése, 

− kalendárium, osztályblog, napló készítése, 

− normaszegés esetén tanulói mediáció alkalmazása, 

− a csoportnormákra reflexió nyújtása, a normák esetleges közös felülvizsgálata, 

− a normák rögzítése szerződéskötés vagy a közös szabályrendszer megfogalmazásával, 

− beszélgetőkör alkalmazása, 

− ünnepségre műsor készítése, 

− karácsonyi előadás készítése (szülők, más tanulócsoportok, a párhuzamos osztály számára), 

− feladatfal készítése, 

− helyi témához kapcsolódó tevékenységek megvalósítása (például: iskolatörténet feldolgo-

zása, nemzeti identitást erősítő programok szervezése, a sajátos nevelési igényű vagy fo-

gyatékkal élő embertársaink elfogadása és segítése), 

− az egyes helyzetekben hasznos visszajelző kifejezések gyűjtése, 
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− helyzetgyakorlatok és csoportos megbeszélések együttműködéssel, a konfliktusokkal kap-

csolatban, 

− drámapedagógiai gyakorlatok a vitáról (például: tavi módszer, érzelemszabályozás kár-

tyák), 

− játékosított keretrendszer alkotása és alkalmazása egy-egy jelentősebb közös feladat kap-

csán, 

− osztálynap, -kirándulás szervezése, 

− az értékeléshez kapcsolódó tevékenységek, 

− egyéni visszajelzések nyújtása, 

− páros visszajelző gyakorlatok, 

− csoportos beszélgetés, 

− az adminisztratív és szervezési feladatok ellátása. 

 

Témakör: A tanulás tanulása 

Javasolt óraszám: 5 óra 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

− a rögzült és fejlődésfókuszú szemléletmód megjelenési formáinak felismerése mások meg-

nyilvánulásaiban és a saját életben, 

− a fejlődésfókuszú szemléletmód gyakorlásának módjai, 

− a kudarckerülés veszélyei és a kudarccal kapcsolatos megküzdés módjai, 

− tanulási stratégiák és szerepük a folyamatos tanulásban és a vizsgára készülésben, 

− a vizsgára vagy versenyre készülés legfontosabb feladatai, 

− tervezési módszerek (például SMART célok kitűzése). 

Javasolt tevékenységek: 

− a kitartó munka szerepe a tudományos vagy technikai felfedezésekben – esettanulmányok 

feldolgozása, 

− a tudomány, a művészetek vagy az ipar területéről ismert kudarctörténetek feldolgozása, 

− idézetek gyűjtése a kudarcról és a sikerről, 

− a kudarctűrés-képességet fejlesztő, illetve a kudarc értelmezését és kezelését segítő játékok 

(például siker vagy kudarc gyakorlat), 

− tanulási stratégiák kipróbálása, majd vezetett reflexió ezek egyéni eredményességéről, 

− a kipróbált tanulási technikák és stratégiák alapján saját tanulási stratégia készítése egyéni 

munkában, 

− SMART cél kitűzése egyénileg, majd beszámoló a közösség számára. 

 

Témakör: Egészségfejlesztés 

Javasolt óraszám: 10 óra 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

− kiemelt téma 1: az egészségügyi szolgáltatások: 

 a betegség az egészség pillanatnyi vagy tartós hiánya, 

 a háziorvosi ellátás igénybevételének feltételei, az egyes szakrendelések igénybevé-

telének feltételei, 

 a fertőző betegségek hatásai, 

 a hepatitisz B és a HPV betegségek jellemzői, terjedési útjai, a megelőzési módjai, 

az ingyenes HPV elleni védőoltás jelentősége, a fertőzések terjedési útjai,  

 az immunrendszer tudatos felkészítése a kórokozók ellen,  

 az életveszélyes állapotok felismerése és a laikus ellátás alapjai,  
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 az olyan súlyos állapotok felismerése, amikor mentő/ügyelet/háziorvosi ellátás 

szükséges – a kapcsolódó teendők megismerése, 

 a leggyakoribb balesetek és a baleset-megelőzés alapjai, 

 a laikus elsősegélynyújtás alapjai. 

− kiemelt téma 2: a káros szenvedélyek: 

 az alkohol testre és lélekre gyakorolt hatásai, a kulturált alkoholfogyasztás fogalma 

és jellemzői, a nagyivás és rohamivás fogalma, az ittasság/részegség/alkoholmérge-

zés fogalma, valamint az alkohol és energiaital együttes fogyasztásának hatásai, 

 a kábítószerekkel és illegális szerekkel kapcsolatos alap- és jogi ismeretek, 

 a drogok testre és lélekre gyakorolt egészségi hatásainak megértése, valamint a szer-

fogyasztással kapcsolatos „tolerancia” fogalma, 

 a digitális függőség és a játékszenvedély káros hatásainak megvitatása, 

 az egészségkockázat és a személyes felelősség a drogfogyasztás tükrében, majd en-

nek tudatában a megfelelő döntések megalapozása, 

 a tanulók megküzdési és elutasítási stratégiájának fejlesztése, a „nem fogyasztás” 

mint követendő minta kialakítása, 

 a droghasználat miatt kialakult egészségi (lelki, testi) következmények, 

 a káros szenvedélyek témájában tanult szakkifejezések alkalmazása, a témával kap-

csolatos fogalmakhoz példák társítása, a káros szenvedélyek kapcsán holisztikus 

szemlélet elsajátítása, 

 a dohányzás, a dohánytermékek, az új típusú elektronikus cigaretták fogyasztásának 

egészségi hatásai. 

Javasolt tevékenységek: 

− kooperatív csoportmunkában információk gyűjtése és rendszerezése, 

− szituációs játékok, helyzetgyakorlatok és szerepjátékok, 

− önismereti és kooperációs gyakorlatok, 

− beszélgetés meghívott szakemberrel (akár online interjú formájában is), 

− páros gyakorlatok elsősegélynyújtás témakörben, 

− rendhagyó óra szervezése az elsősegélynyújtás oktatására, 

− az alkoholbevitellel kapcsolatos adatok értelmezése online alkalmazások segítségével, 

− reflektív gyakorlatok, 

− kisfilm megtekintése és csoportos beszélgetés, 

− beszélgetés a védőoltásokról egészségügyi szakember bevonásával, 

− dokumentumfilm megtekintése a védőoltásokról,  

− az alkoholfogyasztás mintáinak közös megbeszélése, 

− a segélykérés módjainak megbeszélése, a segélyhívás gyakorlása helyzetgyakorlatokon ke-

resztül, 

− teendőlista készítése allergiás reakció, allergiás roham, alkoholmérgezés eseteiben, 

− a szerhasználattal kapcsolatos visszautasítási stratégiák megbeszélése és gyakorlása hely-

zetgyakorlatokban vagy akváriumgyakorlatokban, 

− a káros szenvedélyek témakörben szókincsbővítés, a szerhasználattal kapcsolatos legfonto-

sabb szakkifejezések és fogalmak megismerése, 

− a rendőrségi program (Telefontanú) és a segélyhívó telefonszámok megismerése, a haszná-

lat gyakorlása helyzetgyakorlatokon keresztül. 

 

 

Témakör: Közlekedésbiztonság 

Javasolt óraszám: 10 óra 
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Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

− kiemelt téma 1: közlekedés kerékpárral és rollerrel, 

− kiemelt téma 2: a közlekedés mint komplex rendszer, 

− a láthatóság fontossága a közlekedésben (gyalogosként, kerékpárosként, rolleren), 

− a városi, közúti, vízi és légi közlekedés hasonló és különböző vonásainak megismerése, 

− útvonaltervezés kerékpárral és közösségi közlekedési eszközökkel: különböző térképek, al-

kalmazások bemutatása, megismerése, 

− az útviszonyokból és a látási viszonyokból eredő problémahelyzetek és megoldásuk (pl. 

jég), 

− a közlekedés során felmerülő etikai dilemmák, konfliktushelyzetek. 

Javasolt tevékenységek: 

− a kerékpár karbantartási feladatainak összegyűjtése önálló információszerzéssel, 

− a biztonságos kerékpáros közlekedéshez szükséges gyakorlati készségek fejlesztése szituá-

ciós gyakorlatok során (tantermen kívüli foglalkozás keretében), 

− útvonalterv készítése kerékpártúrához digitális eszközök használatával, 

− kockázatvállalás a közlekedésben – vagányság, kihívás, nemet mondás – esetfeldolgozás, 

csoportmunka, 

− döntések és lélekjelenlét – szituációs gyakorlatok, játékos feladatok, 

− cselekvőképes tudás, magabiztos közlekedési tudás és helyes morál kialakítása, 

− a közlekedés során kialakuló konfliktusok megoldása, kommunikációs és szituációs gya-

korlatok. 

−  

Témakör: Alkalmazkodás és biztonság 

Javasolt óraszám: 9 óra 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

− a közösségi normák kialakítása, 

− közösségfejlesztés, az önértékelés fejlesztése, normatívák kidolgozása, a közösségi érték-

rend elfogadása (a másik nézőpontja), a közösségromboló és – építő magatartások felisme-

rése, 

− az agresszió megnyilvánulási formáinak megismerése, 

− a bántalmazás típusainak, tereinek, szerepeinek felismerése, 

− a cyberbullying típusainak megismerése, a netikett elsajátítása, 

− a resztoratív sérelemkezelő módszerek alkalmazása, 

− a vitakészség fejlesztése, 

− az iskolapszichológus tevékenységének és más segítő szolgáltatásoknak a megismerése (pl. 

Kék Vonal), 

− a bizalmi személy szerepe, 

− a bullying szereplőinek (elkövető, áldozat, környezet) motivációja, felelőssége, 

− jelzés vagy árulkodás, 

− érzékenyítés – az egyéni és közös felelősség, a környezet szerepe, 

− megoldási lehetőségek offline és online bullying esetén, a segítség lehetséges módjai, for-

rásai. 

Javasolt tevékenységek: 

− páros munka, 

− prezentáció készítése digitális és kollaboratív felületen, 

− digitális történetmesélés, 

− digitális bemutatók, látványos elemek, kisfilmek készítése és feltöltése, 

− szakember meghívása a tapasztalati tanulás támogatásához, 

− csoportmunka, 
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− szerepjáték, drámajáték, 

− kérdőívek, tesztek kitöltése, 

− szituációs gyakorlatok, 

− prevenciós médiatár kisfilmjeihez tartozó tanóra megtartása, 

− esetfeldolgozás – csoportmunka. 

 

 

 

OSZTÁLYFŐNÖKI TANTERV 

 

 

típus évfolyam 

hatosztályos képzés 7. 8. 9. 10. 11. 12. 

heti óraszám 1 1 1 1 1 1 

 

 

Hatosztályos képzés 

Éves óraszám: 36 

 

7. évfolyam 

 

1. Ismerkedés 

 

 az iskola története, hagyományai 

 tájékozódás az épületben 

 házirend 

 diákönkormányzat 

 az elfogadott közösségi normák következetes gyakorlása 

 befogadó közösség építése 

 

2. Tanulás a gimnáziumban 

 

 tanulási módszerek tantárgyanként 

 tanulási stílusok 

 helyes időbeosztás 

 a fejlődésfókuszú szemléletmód gyakorlásának módjai 

 a vizsgára vagy versenyre készülés legfontosabb feladatai 

 

 

Irodalom: Oroszlány Péter: Könyv a tanulásról 

  Kugemann: Megtanulok tanulni 

 

3. Milyen vagyok én? 

 

 önnevelés – önismeret 

 az akarati tényezők fejlesztése 

 kudarcok feldolgozásának képessége 

 a kudarckerülés veszélyei és a kudarccal kapcsolatos megküzdés módjai 

 az elfogadott közösségi normák következetes gyakorlása 

 befogadó közösség építése 
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Irodalom: Mohás Lívia: Mit tudsz önmagadról? 

  Mohás Lívia: Találkozás önmagunkkal 

 

4. Társas együttélés 

 

 köszönés, megszólítás 

 udvariasság, illem 

 kulturált társalgás 

 barátság, szerelem 

 

 

 

Irodalom: Inge Wolff: Nagy illemkódex 

  Ottlik Károly: Protokoll 

  Dr. Szafkóné Ács Márta: Diákprotokoll 

 

5. Egészséges életmód 

 

 egészségünk védelme 

 egészséges táplálkozás 

 testkultúra 

 tisztálkodás, öltözködés 

 a fertőző betegségek hatásai 

 az olyan súlyos állapotok felismerése, amikor mentő/ügyelet/háziorvosi ellátás szüksé-

ges – a kapcsolódó teendők megismerése 

 

 

6. Káros szenvedélyek 

 

 a dohányzás ártalmai 

 az alkohol testre és lélekre gyakorolt hatásai, a kulturált alkoholfogyasztás fogalma 

 mások egészségének rombolása 

 segítségnyújtás a rászorulóknak  

 a laikus elsősegélynyújtás alapjai 

 a dohányzás, a dohánytermékek, az új típusú elektronikus cigaretták fogyasztásának 

egészségi hatásai. 

 

 

Irodalom: Egészséged testben és lélekben – Pozitív döntéshozás 

  Németh György: Lelki egészségünk 

  Pákozdi L.: Az orvosok és a dohányzás 

 

7. A családi élet harmóniája 

 

 a család szerepe 

 Mi a szülők szerepe a családban? 

 gyerekek a családban, testvérek 

 elvált szülők 
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8. Műveltség – művelődés 

 

 Mi jellemző a művelt emberre? 

 Hogyan fejleszthetjük műveltségünket? 

 Mit jelent az önművelés? 

 Anyanyelvi műveltség – színház, mozi, múzeum, zene 

 tiszta és szép beszéd 

 nyelvi durvaság 

 Olvasáskultúra 

 könyv és könyvtár 

 Helyettesítheti-e a film, a video, a számítógép a könyvet? 

 

9. Ember és környezete 

 

 természeti és épített környezet  

 városunk és környéke 

 Mit jelent a környezetvédelem? 

 környezeti ártalmak 

 Magyarország környezetvédelme 

 

 

Irodalom:  Moser Miklós - Pálmai György: A környezetvédelem alapjai 

Konrad Lorenz: Az emberiség nyolc halálos bűne 

 

 

10. Ország – haza – nemzet 

 

 Nemzettudat 

 magyarok a világban 

 hazaszeretet 

 szülőföld, anyanyelv 

 

11. Közlekedés biztonság 

 

 a városi, közúti, vízi és légi közlekedés hasonló és különböző vonásainak megismerése  

 útvonaltervezés kerékpárral és közösségi közlekedési eszközökkel: különböző térképek, 

alkalmazások bemutatása, megismerése, 

 az útviszonyokból és a látási viszonyokból eredő problémahelyzetek és megoldásuk (pl. 

jég), 

 a közlekedés során felmerülő etikai dilemmák, konfliktushelyzetek 

 

12. Alkalmazkodás és biztonság 

 az iskolapszichológus tevékenységének és más segítő szolgáltatásoknak a megismerése 

(pl. Kék Vonal) 

 megoldási lehetőségek offline és online bullying esetén, a segítség lehetséges módjai, 

forrásai. 
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8. évfolyam 

Éves óraszám:36 

 

1. Tanulási tapasztalatok 

 

 az előző tanév eredményei, kudarcai 

 Hogyan segítsünk egymásnak? 

 a fejlődésfókuszú szemléletmód gyakorlásának módjai 

 

2. A szabadidő helyes eltöltése 

 

 kirándulás, túra 

 Magyarország természeti értékei 

 szabadidő, sport 

 hobbi 

 a leggyakoribb balesetek és a baleset-megelőzés alapjai 

 

Irodalom: Konnovszky: Testedzés és életöröm 

  Takács Ferenc: Ép testben… 

  Magyarországi kirándulások 

 

3. Barátság, szerelem 

 

 az igazi barátság 

 szerelem, szeretet 

 szexuális kultúra, nemi érés 

 nemi betegségek 

 a hepatitisz B és a HPV betegségek jellemzői, terjedési útjai, a megelőzési módjai, az 

ingyenes HPV elleni védőoltás jelentősége, a fertőzések terjedési útjai,  

 az immunrendszer tudatos felkészítése a kórokozók ellen,  

 

Irodalom:  Fromm E.: A szeretet művészete 

  Ranschburg Jenő: A nő és a férfi 

  Buda Béla – Szilágyi Vilmos: Párválasztás 

 

4. Egészséges életmód 

 

 magyarországi helyzetkép 

 korszerű táplálkozás (rendszeresség) 

 Miért fontos a mozgás? 

 a betegség az egészség pillanatnyi vagy tartós hiánya, 

 a háziorvosi ellátás igénybevételének feltételei, az egyes szakrendelések igénybevételé-

nek feltételei, 

 

 

Irodalom: Bíró Gy. – Lindner K.: Tápanyagtáblázat 
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5. Káros szenvedélyek 

 

 a dohányzás ártalmai (országos adatok) 

 alkoholizálás 

 kábítószerezés (miért veszélyes, mit jelent a beetetés) 

 a kábítószerekkel és illegális szerekkel kapcsolatos alap- és jogi ismeretek, 

 a drogok testre és lélekre gyakorolt egészségi hatásainak megértése, valamint a szerfo-

gyasztással kapcsolatos „tolerancia” fogalma, 

 

 

Irodalom: Bágyoni Attila: Szenvedélyek rabságában 

  Nagy Gy. – Lovass P.: A kábítószerek világa 

 

6. Viselkedéskultúra 

 

 egymás elfogadása (tolerancia) 

 másság 

 iskolai rendszabályok 

 alkalomhoz illő öltözködés, viselkedés 

 a társadalom elvárásai 

 

Irodalom: Ottlik Károly:  Protokoll 

    Protokoll plusz 

 

7. Szerelem, szexualitás 

 

 szerelem az iskolában 

 szerelmi kapcsolat 

 a szexuális élet alapkérdései 

 a nemi érés 

 felelősségtudat 

 

Irodalom:  Dowell: Fiatalok szerelmi élete 

  Szilágyi Vilmos: Szexuális kultúránk 

 

8. Család és iskola 

 

 az iskola alapvető feladata 

 a család alapvető feladata 

 nevelési módszerek 

 Mi a fontos a családi életben? 

 Mikor kerül sor válásra? 

 a közös ünnepek, hagyományok megismerése és részvétel azok ápolásában 

 

9. Magánélet – közélet 

 

 Mit értünk „magánélet”-en? 

 az egyéni felelősség gyakorlása 

 Mit jelent a közéletiség? 

 közéleti tevékenység 
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 közösségi értékrend 

 érzékenyítés – az egyéni és közös felelősség, a környezet szerepe 

 

Irodalom: Allport G: Az előítélet 

  Vajda Zsuzsa: Mi és mások 

10. Közlekedésbiztonság 

 

 közlekedés kerékpárral és rollerrel 

 a láthatóság fontossága a közlekedésben (gyalogosként, kerékpárosként, rolleren) 

 a városi, közúti, vízi és légi közlekedés hasonló és különböző vonásainak megismerése 

 

11. Alkalmazkodás és biztonság 

 a cyberbullying típusainak megismerése, a netikett elsajátítása 

 a bullying szereplőinek (elkövető, áldozat, környezet) motivációja, felelőssége, 

 jelzés vagy árulkodás 

 a resztoratív sérelemkezelő módszerek alkalmazása 

Ajánlás a közösségi nevelés (osztályfőnöki) helyi tantervéhez 

9-12. osztály 

 

A közösségi nevelés (osztályfőnöki) óra célja olyan komplex tevékenység, amely magában fog-

lalja: 

 az osztályközösségbe tartozó tanulók számára az iskolai értékek közvetítését,  

 az osztályprogramok tervezését, szervezését és lebonyolítását,  

 az osztály tanulmányi, magatartási helyzetének nyomon követését,  

 s mindemellett feladata a Nemzeti alaptanterv kiemelt fejlesztési területeinek, nevelési 

céljainak, valamint a kulcskompetenciáknak a fejlesztése is. 

A közösségi nevelés (osztályfőnöki) kerettanterv négy fő témakörből áll, amelyek a kétévfo-

lyamos szakaszokban szabadon csoportosíthatók: 

6. egyén és közösség, 

7. a tanulás tanulása, 

8. egészségfejlesztés, 

9. alkalmazkodás és biztonság. 

A közösségi nevelés (osztályfőnöki) tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített fejlesztési te-

rületek és nevelési célok eléréséhez az alábbi módon járul hozzá: 

 Az erkölcsi nevelés 

 Nemzeti öntudat, hazafias nevelés 

 Állampolgárságra, demokráciára nevelés 

 Az önismeret és a társas kultúra fejlesztése 

 A családi életre nevelés 

 A testi és lelki egészségre nevelés 

 Felelősségvállalás másokért, önkéntesség 

 Pályaorientáció 

 Médiatudatosságra nevelés 

 A tanulás tanítása 

 A kommunikációs kompetenciák 

 A személyes és társas kapcsolati kompetenciák 

 Az alkotóképesség, a találékony, a saját ötleteket megvalósító alkotás, önkifejezés és 

kulturális tudatosság kompetenciái 

 Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák 



13 
 

9-10. évfolyam 

 A 9–10. évfolyamon a közösségi nevelés (osztályfőnöki) alapvető feladata a középisko-

lára jellemző közösségi normák és működés gyakorlatának segítése, az osztályközösség 

építése, az egyén és közösség kapcsolatának mélyítése, az egyéni és csoportos felelős-

ség tudatosítása, és ezek megéléséhez megfelelő helyzetek, minták és eszközök biztosí-

tása a tanulók számára. 

 Az egyén és közösség témakörben a hagyományos osztályfőnöki munka kap teret. En-

nek – a szervezői, adminisztratív és értékelő munkán túl – kiemelt feladata az együtt-

működés és a kommunikáció kompetenciáinak fejlesztése. Emellett az osztályközösség 

vagy tanulócsoport által vállalt feladat teljesítésén keresztül a konfliktusos, együttmű-

ködési helyzetekre adott minták és reflexiók, továbbá a folyamat értékelésének eszközei 

is érdemi fejlesztési lehetőséget kínálnak. 

 A tanulás tanulása témakörben a tanulási motiváció megőrzése és fejlesztése, az egyes 

tanulási stílusokhoz igazodó technikák és a saját tanulási stratégia kialakításának gya-

korlása áll középpontban. 

 Az egészségfejlesztés témakörben a társas kapcsolatok, valamint a káros szenvedélyek 

témái segítik a tanulók tájékozódását és a helyes egészségmagatartás megalapozását. 

 Az alkalmazkodás és biztonság témakör a biztonságos iskolai közösségek kialakítására 

fókuszál, a tanulók mentális egészségét és szociális készségeit fejleszti. 

A 9-10. évfolyamon kötelező tantárgy alapóraszáma összesen: 2*36=72 óra. 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Javasolt óraszám 

Egyén és közösség 48 

A tanulás tanulása 5 

Egészségfejlesztés 10 

Alkalmazkodás és biztonság 9 

Összes óraszám: 72 

 

Témakör: Egyén és közösség 

Javasolt óraszám: 48 óra 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

− ismerkedés egymással és az osztály előtt álló feladatokkal,  

− adminisztratív és szervezési feladatok, 

− elfogadott közösségi normák kialakítása, 

− befogadó közösség kialakítása,  

− a közös ünnepek, hagyományok megismerése és részvétel azok ápolásában, 

− az együttműködés szabályai és módjai az osztályközösségen vagy tanulócsoporton belül, 

− a kommunikáció fejlesztése problémahelyzetben és az együttműködés során, 

− az egyéni felelősség gyakorlása, 

− kommunikáció a csoportban, együttműködési és konfliktushelyzetekben, 

− a helyi közösséggel kapcsolatos saját téma feldolgozása, 

− saját és egymás munkájának értékelése, a közösség fejlődésének értékelése. 

Javasolt tevékenységek: 

− ismerkedő, bizalom- és csoportépítő játékok, 

− közös társasjáték készítése vagy társasjátékozás, 

− kreatív tabló vagy osztályfal készítése az osztály tagjainak jellemzőivel (például névnap, 

hobbi), 

− a normák rögzítése szerződéskötés vagy közös szabályrendszer megfogalmazásával, 

− normaszegés esetén tanulói mediáció alkalmazása, 

− a csoportnormákra reflexió nyújtása, a normák esetleges közös felülvizsgálata, 
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− beszélgetőkör alkalmazása, 

− szociometria felvétele és közös megbeszélése, 

− kalendárium, osztályblog, napló készítése, 

− ünnepségre műsor készítése, 

− helyi témához kapcsolódó tevékenységek megvalósítása (például: iskolatörténet feldolgo-

zása, nemzeti identitást erősítő programok szervezése, sajátos nevelési igényű vagy fogya-

tékkal élő embertársaink elfogadása és segítése), 

− feladatfal készítése, 

− az egyes helyzetekben hasznos visszajelző kifejezések gyűjtése, 

− helyzetgyakorlatok és csoportos megbeszélések együttműködéssel, a konfliktusokkal kap-

csolatban, 

− drámapedagógiai gyakorlatok a vitáról (például: tavi módszer, érzelemszabályozás kár-

tyák), 

− játékosított keretrendszer alkotása és alkalmazása egy-egy jelentősebb közös feladat kap-

csán, 

− osztálynap, -kirándulás szervezése, 

− egyéni és társas reflektív gyakorlatok és játékok, 

− az értékeléshez kapcsolódó tevékenységek, 

− egyéni visszajelzések nyújtása, 

− páros visszajelző gyakorlatok, 

− csoportos beszélgetés, 

− az adminisztratív és szervezési feladatok ellátása. 

 

Témakör: A tanulás tanulása 

Javasolt óraszám: 5 óra 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

− a tanulás szerepe, az élethosszig tartó tanulás fogalma és jelentősége, 

− a tudásalapú társadalom fogalma, jelentősége, 

− tanulási stratégiák és szerepük a folyamatos tanulásban és a vizsgára készülésben, 

− a vizsgára vagy versenyre készülés legfontosabb feladatai, 

− tervezési módszerek (például SMART célok kitűzése), 

− a hibák és a kudarc szerepe a tanulásban. 

Javasolt tevékenységek: 

− önismereti gyakorlatok és feladatok, 

− életutak és vallomások feldolgozása – a tanulás szerepe és jelentősége, az élethosszig tartó 

tanulás, 

− adatok értelmezése a tanulási lehetőségek bővüléséről történeti kontextusban, továbbá az 

élethosszig tartó tanulásról (a Központi Statisztikai Hivatal Fenntartható fejlődési célok 

aloldalának vagy más, interaktív grafikonokat közzétevő oldalaknak – pl. Our World in 

Data – felhasználásával), 

− tanulói gyűjtőmunka kiemelkedően eredményes személyektől elhangzott, a tanulás jelentő-

ségére vagy módszereire rámutató idézetekből, 

− egyéni reflexió a saját tanulási stratégiákról, módszerekről, 

− tanulási napló készítése, 

− tanulási stratégiák kipróbálása, majd vezetett reflexió ezek egyéni eredményességéről, 

− a kipróbált tanulási technikák és stratégiák alapján saját tanulási stratégia készítése egyéni 

munkában, 

− SMART cél kitűzése egyénileg, majd beszámoló a közösség számára. 

Témakör: Egészségfejlesztés 

Javasolt óraszám: 10 óra 
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Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

− kiemelt téma 1: a társas kapcsolatok: 

 kapcsolatrendszerek, szereprendszerek: reflexió a tanuló személyes életében megje-

lenő kapcsolati hálókra, 

  annak megfigyelése, hogy a családi és a kortárs kapcsolatok a tanuló személyes 

életében hogyan befolyásolják választásait,  

 a kommunikáció, az együttműködési képesség és az önismeret fejlesztése a folya-

matos csoportmunkán keresztüli visszajelzések által, 

 az asszertív, az erőszakos és az alárendelő kommunikáció megkülönböztetése, az 

asszertív kommunikáció gyakorlása, 

 a konfliktushelyzetek elemzése, az értő figyelem gyakorlása, a vitakészség fejlesz-

tése. 

− kiemelt téma 2: a káros szenvedélyek: 

 a szenvedély és a szenvedélybetegség fogalmai (alkohol, kábítószer, dohányzás, kü-

lönös tekintettel a hevített dohánytermékekre és egyéb alternatív dohányzási mó-

dokra) a hétköznapi szenvedélyek jellegzetességein keresztül a szenvedélybetegsé-

gek működési mechanizmusának megértése, 

 a fizikai és lelki függőség fogalma, kommunikáció a függőségekről és szenvedé-

lyekről, a nemet mondásról, az ezekhez való viszonyulás tudatosítása, 

 az alkohol- és droghasználat elutasítása, a döntés-előkészítés és döntéshozatal fo-

lyamata, 

 a lelki egészség, a lelki egészség fenntartását segítő erőforrások, eszközök, 

 a visszautasítás és a meggyőzés stratégiái, 

 a tanulók segítség-kérési és -nyújtási lehetőségeinek bővítése, 

 a szenvedélybetegségre (pl. drog, alkohol, játékszenvedély, internetfüggőség) haj-

lamosító és a védő tényezők, valamint a szerhasználat, ezen belül is a dohányzás 

káros következményei: az egészség-, társadalmi és gazdasági hatások, a használat 

veszélyességét fokozó tényezők. 

Javasolt tevékenységek: 

− önismereti és önreflexiós feladatok, játékok, 

− szituációs gyakorlatok és szerepjátékok, 

− beszélgetés meghívott szakemberrel, 

− közösségépítő és mozgásos játékok, 

− tanulói bemutatók készítése csoportmunkában, 

− a segítő kommunikáció és az értő figyelem gyakorlása helyzetgyakorlatokon keresztül, 

− az asszertív kommunikáció („én”-nyelv) gyakorlása páros feladatokon, akváriumgyakorla-

tokon keresztül, 

− a nemet mondás formáinak gyakorlása helyzetgyakorlatokon, filmrészletek megbeszélésén 

keresztül, 

− a konfliktuskezelés módjainak gyakorlása helyzetgyakorlatokban, 

− ismerkedés a kortárssegítő hálózat munkájával,  

− találkozás a Nemzeti Népegészségügyi Központ drogprevenciós szakemberével (akár on-

line interjú formájában), 

− tanulói kutatómunka, poszter vagy poszt készítése vagy adatelemzés a dohányzás (nikotin), 

új típusú dohánytermékek, más típusú függőségek egészségre gyakorolt társadalmi és gaz-

dasági következményeiről, valamint a kannabiszhasználat káros hatásairól, 

− a szenvedélybetegségekkel kapcsolatos mérlegelési szempontok gyűjtése, 

− a visszautasítás és a meggyőzés stratégiáinak megismerése, megtapasztalása játékos formá-

ban, 



16 
 

− a témában kutatási eredmények és adatsorok közös értelmezése. 

Témakör: Alkalmazkodás és biztonság 

Javasolt óraszám: 9 óra 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

− a közösségi normák kialakítása, 

− az érzelmek felismerése és kifejezése, az ehhez kapcsolódó szókészlet bővítése, 

− az asszertív kommunikáció elsajátítása, a nemet mondás művészete, 

− a vitakészség fejlesztése, 

− a stresszkezelési stratégiák megismerése, meditációs módszerek megismerése, 

− az iskolapszichológus tevékenységének megismerése, 

− antibullying programok megismerése. 

Javasolt tevékenységek: 

− önálló adatgyűjtés, 

− páros munka, 

− csoportmunka, 

− szerepjáték, drámajáték, 

− kérdőívek, tesztek kitöltése, 

− szituációs gyakorlatok, 

− naplóírás, egyéni reflektív feladat, 

− filmnézés, 

− osztályszabályzat készítése, 

− vendégelőadók meghívása. 

 

11-12. évfolyam 

 A 11–12. évfolyamon a közösségi nevelés (osztályfőnöki) célja a korábbiakban meg-

kezdett közösségépítő és egyéni fejlesztő munka folytatása és bővítése, továbbá felké-

szítés a közösségi szolgálatra, a vizsgákra, a továbbtanulásra vagy munkába állásra.  

 Az egyén és közösség témakörben a hagyományos osztályfőnöki munka kap teret. En-

nek – a szervezői, adminisztratív és értékelő munkán túl – kiemelt feladata az életpálya-

tervezés és az azt megalapozó önismereti és pályaorientációs munka. Emellett a befo-

gadó közösség gazdagítása, a helyi és nemzeti hagyományok ápolása, az együttműkö-

déshez szükséges személyes és személyközi készségek fejlesztése kerül előtérbe. 

 A tanulás tanulása témakörben az autonóm tanulás, az önművelés módjai és jelentősége 

már a felnőtt életre és az élethosszig tartó tanulásra készít elő, míg a mentális egészség 

és jóllét megismerése és elérésének technikái a korábban elsajátított stratégiák eredmé-

nyes alkalmazásához teremtenek feltételeket. 

 Az egészségfejlesztés témakörben az egészséges környezet és egészséges jövőkép témái 

a felnőtt életre készítenek elő, a fenntarthatóság szemléletmódját megerősítve, valamint 

a személyes felelősség gyakorlásának kompetenciáit fejlesztve. 

 Az alkalmazkodás és biztonság témakörben a tanulók megismerik a bántalmazás offline 

és online típusait; a bántalmazás megelőzésére és a bekövetkezett esetek kezelésére te-

hető intézkedéseket, módszereket. A tanulók megismerik a segítő szakemberek munká-

ját. 

A 11-12. évfolyamon kötelező tantárgy alapóraszáma összesen: 68 óra. (36+30) 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Javasolt óraszám 

Egyén és közösség 46 

A tanulás tanulása 5 

Egészségfejlesztés 10 

Alkalmazkodás és biztonság 5 
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Összes óraszám: 66 

 

Témakör: Egyén és közösség 

Javasolt óraszám: 46 óra 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

− életpálya-tervezés és -tanácsadás, 

− továbbtanulási tájékoztató és tanácsadás, 

− adminisztratív és szervezési feladatok, 

− az elfogadott közösségi normák következetes gyakorlása,  

− befogadó közösség építése, 

− a közös ünnepek, hagyományok megismerése és részvétel azok ápolásában, 

− az együttműködés szabályai és módjai az osztályközösségen vagy tanulócsoporton belül, 

− az egyéni felelősség gyakorlása, 

− kommunikáció a csoportban, együttműködési és konfliktushelyzetekben, 

− saját és egymás munkájának értékelése, a közösség fejlődésének értékelése. 

Javasolt tevékenységek: 

− az életpálya-tervező oldalak alkalmazása, 

− az Oktatási Hivatal Pályaorientációs Mérő- és Támogatóeszköz (POM) használata, 

− az egyéni készség- és képességmérő tesztek alkalmazása és megbeszélése, 

− önismereti tesztek kitöltése és értékelése, 

− „élő könyvtár” szervezése különféle szakmacsoportok képviselőivel vagy életpálya-tanács-

adó szakemberekkel, 

− tanulói kiselőadások egyes szakmacsoportokról, 

− a továbbtanulási lehetőségek és tanulási utak közös feltérképezése, 

− egyéni és csoportos tanácsadás a továbbtanulásról, 

− részvétel különböző pályaorientációs programokon (például: Lányok Napja, Együtt a Jövő 

Mérnökeiért Szövetség interaktív gyárlátogatás, helyi vállalatok és közeli felsőoktatási in-

tézmények vagy oktatási kiállítások, pályaorientációs napok látogatása), 

− beszélgetés az iskola volt tanulóival a továbbtanulásról, a felsőoktatásban vagy a munkahe-

lyen szerzett tapasztalataikról, 

− a jövőbeli távlatos gondolkodást fejlesztő játékok alkalmazása, 

− a jövőképről tanulói (vezetett vagy szabad) alkotó egyéni vagy csoportos munka, 

− bizalom- és csoportépítő játékok, 

− közös társasjáték készítése vagy társasjátékozás, 

− a kreatív tabló vagy az osztályfal bővítése, 

− szociometria felvétele és közös megbeszélése, 

− kalendárium, osztályblog, napló készítése, 

− a normák rögzítése szerződéskötés vagy közös szabályrendszer megfogalmazásával, 

− normaszegés esetén tanulói mediáció alkalmazása, 

− a csoportnormákra reflexió nyújtása, a normák esetleges közös felülvizsgálata, 

− beszélgetőkör alkalmazása, 

− ünnepségre műsor készítése, 

− felkészülés a szalagavatóra, 

− feladatfal készítése, 

− az egyes helyzetekben hasznos visszajelző kifejezések gyűjtése, 

− helyzetgyakorlatok és csoportos megbeszélések az együttműködéssel, a konfliktusokkal 

kapcsolatban, 

− drámapedagógiai gyakorlatok a vitáról (például: tavi módszer, érzelemszabályozás kár-

tyák), 
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− játékosított keretrendszer alkotása és alkalmazása egy-egy jelentősebb közös feladat kap-

csán, 

− osztálynap, -kirándulás szervezése, 

− az értékeléshez kapcsolódó tevékenységek, 

− egyéni visszajelzések nyújtása, 

− páros visszajelző gyakorlatok, 

− csoportos beszélgetés,  

− az adminisztratív és szervezési feladatok ellátása. 

Témakör: A tanulás tanulása 

Javasolt óraszám: 5 óra 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

− az autonóm tanulás, az önművelés módjai és jelentősége,  

− az informális és nonformális tanulás terepei, jelentősége, 

− a mentális egészség és jóllét fogalma és elérésének technikái, 

− az áramlat-élmény (flow) állapot és jelentősége, 

− tanulási stratégiák és szerepük a folyamatos tanulásban és a vizsgára készülésben, 

− a vizsgára vagy versenyre készülés legfontosabb feladatai, 

− tervezési módszerek (például SMART célok kitűzése). 

Javasolt tevékenységek 

− adatok értelmezése az informális és nonformális tanulásról, 

− közös poszter készítése a tanulás biológiai, pszichológiai alapjairól, 

− digitális történetmesélés a felnőttkori tanulás témájában, 

− történetek, idézetek, esettanulmányok gyűjtése és elemzése az önművelés témakörében (hí-

res személyek életútja, filmrészletek), 

− önreflektív gyakorlatok és tesztek a mentális egészség és jóllét témájában, 

− mentálhigiénés játékok és gyakorlatok, 

− közös alkotás, 

− meghívott szakember előadása, 

− az iskolapszichológus vagy a mentálhigiénés pedagógus által vezetett gyakorlatok, 

− TED előadás meghallgatása a pozitív pszichológia témaköréből, 

− a kipróbált tanulási technikák és stratégiák alapján saját tanulási terv készítése vizsgára való 

felkészüléshez, 

− SMART cél kitűzése egyénileg, majd beszámoló a közösség számára. 

Témakör: Egészségfejlesztés 

Javasolt óraszám: 10 óra 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

− kiemelt téma 1: az egészséges környezet: 

 az eddigi ismeretek ok-okozati összefüggésekbe rendezése és ebbe a rendszerbe má-

sok ismereteinek beépítése, 

 a hármas bolygóméretű válság (a klímaváltozás, a biológiai sokféleség csökkenése, 

a környezetszennyezés) várható egészségi hatásai és a lehetséges egyéni felkészülés 

ezekre, 

 a személyes felelősség felismerése és belátása az egészséggel, valamint az élhető és 

egészséges környezettel kapcsolatos problémakörök feldolgozása útján,  

 az önkéntességhez fűződő pozitív viszony kialakítása, az empátia fejlesztése, 

 az egyes munkahelyekkel kapcsolatos veszélyek és egészségkockázatok feltérképe-

zése, az esetleges sérülések és megbetegedések megelőzésére irányuló szemlélet ki-

alakítása, 

 a járványokkal szembeni védekezés, a védőoltások jelentősége, az oltásmegtagadás 

egyéni és közösségi következményei és veszélyei. 
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− kiemelt téma 2: egészséges jövőkép: 

 a különböző szakmatípusok vonatkozásában az egészséget befolyásoló alapvető 

kockázati tényezők, (fizikai, biológiai, mechanikai és pszichoszociális) kockázatok 

megismerése, 

 a szakmai alkalmasság egészségi szempontjai, valamint az egészségkockázatok és a 

különböző szakmák kapcsolata, az egészségre gyakorolt hatások kialakulásának 

időbelisége, 

 a megelőzés alapvető lehetőségei, 

 az egyéni életpálya tervezésének szempontjai, 

 a testi és lelki (mentális) egészséget támogató munkahelyi környezet kialakítása, az 

ezzel kapcsolatos személyes felelősség és lehetőségek, 

 szerepek a csapatmunkában, a saját szerepek feltérképezése, az egyes szerepek ha-

tása a fizikai és mentális egészségre, 

 az áramlat-élmény (flow) fogalma, és annak tudatosítása, hogy az örömteli élet 

egyik feltétele az, hogy képességeiknek és érdeklődésüknek megfelelő kihívásokat 

keressenek, 

 a jövőre vonatkozó üzenetek megfogalmazása egymás és saját maguk számára, 

 az önismeret, az alkotó és a társas kompetenciák fejlesztése. 

Javasolt tevékenységek: 

− önálló adatgyűjtés, az adatok értelmezése, 

− az ok-okozati kapcsolatok megbeszélése az egészséggel kapcsolatos minőségmenedzsment, 

az egészséges munkahelyi környezet és a személyes felelősség témakörében, 

− kooperatív csoportmunkában információk gyűjtése és rendszerezése, 

− szituációs játékok, szerepjátékok, 

− önismereti és kooperációs gyakorlatok, 

− beszélgetés meghívott szakemberrel, 

− rendhagyó óra szervezése az elsősegélynyújtás oktatására, 

− reflektív gyakorlatok, 

− az egészséges munkakörnyezettel kapcsolatos feladatok megoldása, 

− kisfilm megtekintése és csoportos beszélgetés, 

− üzenetek megfogalmazása a jövőre vonatkozóan, 

− a környezettel kapcsolatos felelősség megerősítése szituációs gyakorlatokon, feladatokon 

keresztül, 

− személyes jövőkép kialakítása, megalapozása helyzetgyakorlatok és feladatmegoldás révén. 

Témakör: Alkalmazkodás és biztonság 

Javasolt óraszám: 5 óra 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

− a közösségi normák kialakítása, 

− az offline és az online bántalmazás típusainak (pl. grooming, flaming, lejáratás, kibeszélés 

vagy becsapás, kiközösítés, cyberstalking), szerepeinek megismerése, 

− a netikett elsajátítása, 

− a resztoratív sérelemkezelés alkalmazása, 

− az iskolapszichológus tevékenységének megismerése, 

− a segítő szolgáltatások megismerése (pl. Kék Vonal, Áldozatsegítő Központok). 

Javasolt tevékenységek: 

− önálló adatgyűjtés, 

− páros munka, 

− prezentációkészítése, 

− vendégelőadók meghívása, 

− csoportmunka, 
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− szerepjáték, drámajáték, 

− kérdőívek, tesztek kitöltése, 

− szituációs gyakorlatok, 

− naplóírás, egyéni reflektív feladat, 

− filmnézés, 

− osztályszabályzat készítése. 

 

 

 

Hatosztályos képzés 

 

9. évfolyam 

Éves óraszám: 36 

 

 

1. Ismerkedés 
 

 az iskola története, hagyományai 

 diákönkormányzat 

 az osztály életének szervezése, felelősök választása 

 ismerkedés egymással és az osztály előtt álló feladatokkal 

 befogadó közösség kialakítása 

 

2. Tanulás az iskolában 
 

 a tanulás megszervezése 

 tanulási módszerek tantárgyanként 

 helyes időbeosztás 

 önismereten alapuló egyéni tanulási módszerek kimunkálása 

 kudarcok, eredménytelenség feldolgozásának képessége 

 szóbeli kifejezőkészség fejlesztése 

 a tanulás szerepe, az élethosszig tartó tanulás fogalma és jelentősége 

 

Javasolt módszerek: időmérleg (napirend) készítése, megvitatása, pszichológus, felsőbb osztá-

lyos tanuló felkérése 

 

Irodalom:  Báthory Zoltán: Tanítás és tanulás 

  Kugemann: Megtanulok tanulni 

  Lomb Kató: Így tanulok nyelveket 

  Rudnianski, Jaroszlaw: Hogyan tanuljak? 

 

 

3. Kapcsolatteremtés 
 

 köszönés, megszólítás 

 ismerkedő, bizalom- és csoportépítő játékok 

 a kapcsolat kezdeményezése (új osztálytársakkal, más osztálybeliekkel, felnőttel stb.) 

 tanár-diák kapcsolat 

 a társalgás szabályai 

 nyelvi igényesség 

 a helyi közösséggel kapcsolatos saját téma feldolgozása 



21 
 

 

Javasolt módszer:  beszélgetés, szituációs játék, tapasztalatok, közéleti példák gyűjtése. 

 

4. Viselkedéskultúra 
 

 illemszabályok jellegzetes helyzetekben (pl: az iskolában, otthon) 

 utcán, közlekedési eszközön, vendégségben, színházban, diszkóban, koncerten 

 hagyomány és személyesség az udvariassági formákban (kérés, megköszönés, meghí-

vás – ezekre való reagálási módok) 

 kommunikáció a csoportban, együttműködési és konfliktushelyzetekben, 
 

 

Javasolt módszer: tanulói vitaindító beszélgetés, szituációs játék 

 

Irodalom: Halász László: Illemkocka 

  Köves Julianna: Illik tudni, A kulturált viselkedés szabályai 

  Montágh Imre: Mondjam vagy mutassam? 

 

5. Erkölcsi kultúra 
 

 az alapvető humanisztikus értékek fontossága (becsület, emberség, bátorság 

 tisztelet embertársaink iránt, segítőkészség) 

 az érzelmek felismerése és kifejezése, az ehhez kapcsolódó szókészlet bővítése, 
 

 

Javasolt módszer: irodalmi és közéleti példák alapján beszélgetés, vita 

 

6. A családi nevelés kultúrája 
 

 A család szerepe az érzelmi biztonság nyújtásában 

 A család történelmi kialakulása, szerepe koronként és társadalmanként, jelenlegi hely-

zete, jelentősége, funkciója 

 Kapcsolat a családtagok között 

 A különböző életkorúak sajátos problémái 

 az iskolapszichológus tevékenységének megismerése 

a tanulók segítség-kérési és -nyújtási lehetőségeinek bővítése 

 

7. Közéleti kultúra 
 

 A szűkebb környezet hagyományai, természeti szépségei, időszerű problémái 

 A haza közösségteremtő, alkotóelemei: táj, nyelv, kultúra, történelem, nemzeti szim-

bólumok, ünnepek, szokások 

 a közös ünnepek, hagyományok megismerése és részvétel azok ápolásában, 
 

 

Javasolt módszerek: tanulói beszámolók, filmvetítés, irodalmi példák, városnéző séta, stb. 

 

8. Közélet az iskolában – diákönkormányzat 
 

 a saját közösség 

 jó hagyományok 

 az iskolai diákönkormányzat felépítése 
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 igényes programok 

 diákjogok 

 saját és egymás munkájának értékelése, a közösség fejlődésének értékelése 

 

Javasolt módszer: beszélgetés, vita 

Irodalom:  Közoktatási Törvény 

  Szervezeti Működési Szabályzat 

 

9. Esztétikai kultúra 
 

 közös esztétikai élmény megvitatása (színház, kiállítás stb.) 

 az esztétikum területei (az emberi környezet, természet, ének-zene, művészettörténet, 

irodalom) 

 

Javasolt módszer: tanulói beszámolók, irodalmi, művészeti illusztrációk, előadók meghívása, 

videofilm 

 

Irodalom: Ancsel Éva: Művészet, katarzis, nevelés 

  Hermann István: A giccs 

  S. Nagy Katalin: Lakberendezési szokások 

  Benedek Marcell: Az olvasás művészete 

 

10. Az egészséges életmód 
 

 testi és lelki egészség 

 testedzés, mozgás fontossága 

 egészséges táplálkozás 

 káros szenvedélyek 

 a szenvedély és a szenvedélybetegség fogalmai (alkohol, kábítószer, dohányzás, külö-

nös tekintettel a hevített dohánytermékekre és egyéb alternatív dohányzási módokra) a 

hétköznapi szenvedélyek jellegzetességein keresztül a szenvedélybetegségek műkö-

dési mechanizmusának megértése, 

 a szenvedélybetegségre (pl. drog, alkohol, játékszenvedély, internetfüggőség) hajla-

mosító és a védő tényezők, valamint a szerhasználat, ezen belül is a dohányzás káros 

következményei: az egészség-, társadalmi és gazdasági hatások, a használat veszélyes-

ségét fokozó tényezők. 

 a serdülőkori biológiai, pszichológiai érés folyamatának ismerete, megértése 

 a szerelem, mint a fiatalok fontos, egész személyiségüket igénybe vevő élménye 

 

A felsorolt ajánlott témákon kívül: 

 

 a tanulók igénye és az osztályfőnökök beosztása szerint egyéb 

 a magatartás és szorgalom értékelése 

 ünnepekről való megemlékezés 

 

10. évfolyam 

Éves óraszám: 36 

 

1. Az elmúlt tanév értékelése, feladatok az új tanévre 

 

 felelősök választása, megerősítése 
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 a közösség, mint önmagát irányítani tudó szerkezet 

 egyéni és közösségi érdekek aránya 

 az osztály saját értékrendje, belső normák 

 

Javasolt módszer: beszélgetés, vita 

 

2. A társas kapcsolatok kultúrája 

 

 barátság (a másik ember értékeire való nyitottság, a konfliktusok feloldásának  

képessége, alkalmazkodni tudás 

 kapcsolatrendszerek, szereprendszerek: reflexió a tanuló személyes életében megjelenő 

kapcsolati hálókra, 

  annak megfigyelése, hogy a családi és a kortárs kapcsolatok a tanuló személyes életé-

ben hogyan befolyásolják választásait,  

 a kommunikáció, az együttműködési képesség és az önismeret fejlesztése a folyamatos 

csoportmunkán keresztüli visszajelzések által, 

 az asszertív, az erőszakos és az alárendelő kommunikáció megkülönböztetése, az asz-

szertív kommunikáció gyakorlása, 

 

Javasolt módszer: beszélgetés, vita, irodalmi példák feldolgozása, szituációk 

Irodalom: Mohács Lívia: A tolerancia 

  Csepeli György: A másik 

 

3. Tartalmas partnerkapcsolatok 

 

 a különböző neműek közötti kapcsolatok 

 a közeledés elfogadása, illetve elutasítása 

 bizalom, megértés, egymásra figyelés 

 önzés, féltékenység, figyelmetlenség 

 a kapcsolat megszakításának kulturált formái 

 kapcsolatrendszerek, szereprendszerek: reflexió a tanuló személyes életében megjelenő 

kapcsolati hálókra, 

  annak megfigyelése, hogy a családi és a kortárs kapcsolatok a tanuló személyes életé-

ben hogyan befolyásolják választásait 

 

4. Erkölcsi kultúra 
 

 az erkölcs, mint az egyén és a többi ember közötti viszonyok szabályozója 

 az értékek közötti eligazodás képessége 

 különböző történelmi korok eltérő erkölcse (pl. a katolikus és az iszlám erkölcs kü-

lönbségei, vagy a cigányság sajátos erkölcsi rendje) 

 

Javasolt módszerek: beszámolók, beszélgetések, vita 

Irodalom: Hankiss Elemér: Társadalmi csapdák 

 

5. A család és az egyén 
 

 kapcsolat a szülőkkel, nagyszülőkkel, testvérekkel, rokonokkal 

 közös tevékenységek: étkezések, munka, sport, kirándulás, vendégfogadás 

 ünnepek jelentősége 

 családi hagyományok 
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 az iskolapszichológus tevékenységének megismerése, 

 antibullying programok megismerése 

 

Javasolt módszer: beszélgetés, tapasztalatcsere személyes példák alapján 

 

 

 

6. Viselkedéskultúra 
 

 a mindennapi együttéléshez nélkülözhetetlen civilizációs szokások: ígéret, megállapo-

dás, határidők betartása 

 az arra rászorulókkal fokozottan figyelmes, illemtudó magatartás (idősek, betegek, sé-

rültek) 

 önértékelés 

 

Javasolt módszer: vita, szituációs játékok 

 

Irodalom: Hankiss Elemér: Viselkedéskultúránk torzulásai: Társadalmi csapdák 

Vélemények, viták sorozat: A viselkedéskultúráról(Szerkesztő: S Nagy Katalin) 

 

7. Véleménynyilvánítás, joggyakorlás formái az iskolában 
 

 az iskolai DÖK munkája, kapcsolata az osztályokkal 

 kritika és önkritika 

 az osztály és az iskolai közösség 

 

Javasolt módszer: beszélgetés, vita, ötletgyűjtés, a DÖK-elnök meghívása 

 

8. Tanulás az iskolában 
 

 a tanulmányi munka értékelése 

 nehézségek a tanulásban 

 a speciális tantárgyak helyzete 

 szaktanárok véleménye 

 folyamatos önellenőrzés fontossága 

 a memória fejlesztésének lehetőségei 

 kreativitás 

 a vizsgára vagy versenyre készülés legfontosabb feladatai 
 

Javasolt módszer: meghívott előadó beszámolója, tanulói beszámoló, tanári előterjesztés a ta-

nulmányi helyzetről. 

 

9. Az egészségmegőrzés kultúrája 
 

 saját testünk, életműködéseink ismerete önismeretünk lényeges alkotóeleme 

 a lelki egészség megóvása 

 jellegzetes betegségtünetek (fájdalom, fáradékonyság) hipochondria 

 egyéni adottságok, hajlamok (teherbíró képesség, alvásszükséglet, allergia) ismerete 

 az egészséget fenyegető tényezők 

 

Javasolt módszerek: iskolaorvos, egészségügyi szakember előadása, videofilm-vetítés, beszél-

getés. 
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10. Szabadidős kultúra 
 

 átgondolt, személyre szabott életprogram 

 a szabadidős tevékenységekről való tájékozódás, a válogatás képességének kialakítása 

 a kedvvel végzett, örömet okozó tevékenységek, hobbik jelentősége 

 

11. Közlekedési kultúra 
 

  a közlekedés lélektana (a határozottság jelentősége) 

 veszélyforrások ismerete (szabályok ismeretének hiánya, agresszivitás, „vagányko-

dás”, alkoholfogyasztás) 

 

12. Alkalmazkodás és biztonság 
 

 a közösségi normák kialakítása, 

 az érzelmek felismerése és kifejezése, az ehhez kapcsolódó szókészlet bővítése, 

 az asszertív kommunikáció elsajátítása, a nemet mondás művészete, 

 a vitakészség fejlesztése, 

 a stresszkezelési stratégiák megismerése, meditációs módszerek megismerése, 

 

 

A felsorolt ajánlott témákon kívül: 

 

 a tanulók igénye és az osztályfőnökök belátása szerint bármi 

 a magatartás és szorgalom értékelése 

 ünnepekről való megemlékezés 

 

11. évfolyam 

Éves óraszám: 36 

 

1. Az elmúlt tanév értékelése 

 

 tanulmányi munka 

 az osztályközösség élete 

 esetleges hibák 

 az osztály és az iskolai közösség 

 az új tanév fő feladata: továbbtanulási irányok választása 

 befogadó közösség építése, 

 

2. Tanulási kultúra 
 

 a kommunikációs képességek (a gondolatok szabatos nyelvi megformálása, a szóbeli 

kifejezőkészség fejlesztése, a szövegértéshez és szövegszerkesztéshez szükséges ké-

pességek, biztos helyesírás, a szaknyelvek megfelelő alkalmazása) 

 a megnövekedett tananyag elsajátítása 

 a tanulás önépítésként való felfogása (az általános és a szakmai műveltség folyamatos 

fejlesztésének jelentősége) 

 a gyűjtött információk válogatása, rendszerzése 

 az autonóm tanulás, az önművelés módjai és jelentősége,  

 az informális és nonformális tanulás terepei, jelentősége, 
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 a mentális egészség és jóllét fogalma és elérésének technikái, 

 az áramlat-élmény (flow) állapot és jelentősége 

 

Javasolt módszer: beszélgetés, szakember meghívása 

 

3. A gondolkodási kultúra 
 

 a fejlett gondolkodási kultúra, amely lehetővé teszi a mindennapi életben, tanulásban, 

munkában, közéletben felmerülő problémák megfelelő kezelését, a biztos értéktudat 

kialakítását. 

 kommunikáció a csoportban, együttműködési és konfliktushelyzetekben 

 

4. Pályairányok, pályaszintek áttekintése 
 

 egyéni pályaelképzelések szembesítése a lehetőségekkel 

 Mi alapján választunk hivatást? 

 a pályaválasztás intézményes segítése (tájékoztatás, kiadványok, ajánlatok gyűjtése) 

 

Javasolt módszer: pályaválasztási felelős előadása, az elmúlt évi továbbtanulási kiadvány ta-

nulmányozása 

 

5. Szerelem, partnerkapcsolat 
 

 A „testi” és a „lelki” szerelem egysége 

 A szerelem intimitása és esztétikuma 

 A gyakran és felelőtlenül váltogatott partnerkapcsolatok káros érzelmi hatása: elseké-

lyesedés, felszínesség, érzelmi elsivárosodás 

 Az éretlenül megkezdett szexuális élet veszélyei 

 AIDS (videó) 

 Hova kell fordulni az esetleges gondokkal? 

 

Javasolt módszerek: orvosi előadás, videó, beszélgetés 

 

6. Szenvedélybetegségek 
 

 alkoholizmus, narkománia, mint az egyént és a családot veszélyeztető tényezők 

 az ismeretekre alapozott elutasító motivációk, viselkedésformák kiépítése 

 a lelki egészség, a belső stabilitás, a harmonikus társas kapcsolatok jelentősége 

 

Javasolt módszer: vitaindító újságcikkek, statisztikai adatok, videófilm 

 

Irodalom: Bágyoni Attila: Szenvedélyek rabságában 

  Czeizel Endre: A tizenévesek gondjai 

 

7. A család 
 

 a családi élet szervezése (pénzkeresés, önellátás, háztartásszervezés, elosztás) 

 a munkamegosztás, az arányos és személyre szabott teherviselés. Önkiszolgálás és a 

család „szolgálata” 

 a család külső kapcsolatai: szülők ismerősei, a gyermek baráti köre, más nemű part-

nere 

 a családot fellazító tényezők 
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8. Erkölcsi kultúra 
 

 Társadalmunk mai értéktudatának jellemzői (az értékek dinamikus átrendeződése) 

 Negatív tendenciák: túlzott anyagiasság, korrupció, a tudás, a tisztességes munka érté-

kének devalválódása, érzelmi elsivárosodás 

 

Javasolt módszer: beszélgetés, vita 

 

Irodalom: Ancsel Éva: Töredékek az emberi teljességről 

  Ranschburg Jenő: Szeretet, erkölcs, autonómia 

 

9. Önismeret fontossága 
 

 A személyiség folyamatos és sokoldalú karbantartása (lelki kiegyensúlyozottság) 

 saját magunk tisztelete, méltóság, önbecsülés 

 a lelki kiegyensúlyozottságot veszélyeztető tényezők különböző életkorban 

 a mai ifjúság körében előforduló deviáns tünetek és jellegzetes életutak  

 az autonóm tanulás, az önművelés módjai és jelentősége, 

 az informális és nonformális tanulás terepei, jelentősége 

Javasolt módszerek: önvallomások, esetleg „riport” más fiatalokkal, vita stb. 

 

10. Környezeti kultúra 
 

 Az ember és a természet viszonyának alakulása (a kezdeti primitív harmónia megbom-

lása) 

 A káros környezetszennyező folyamatok visszafordíthatatlanságának veszélye 

 világméretű környezetvédelmi gondok és következmények 

 a hármas bolygóméretű válság (a klímaváltozás, a biológiai sokféleség csökkenése, a 

környezetszennyezés) várható egészségi hatásai és a lehetséges egyéni felkészülés 

ezekre 

 

Javasolt módszer: beszámolók, újsághírek, statisztikák alapján 

 

11. Közéleti kultúra 
 

 a hazához való tartozás tudata 

 a hazánkban élő nemzetiségek, etnikumok 

 a szomszédos országokban élő magyarok 

 vélemények, ítéletek és előítéletek a különböző népekkel, népcsoportokkal kapcsolat-

ban 

 a mienkétől eltérő kultúrák elismerése 

 a közös ünnepek, hagyományok megismerése és részvétel azok ápolásában 

 

12. Közlekedési kultúra 
 

 a közlekedési szabályok ismerete 

 a közlekedési szabályok megszegésének hatósági és jogi következményei (baleseti hí-

rek tanulságai) 

 

Javasolt módszer: közlekedési szakember előadása, tanulói beszámoló, közlekedési „totó” 
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13. Egészségfejlesztés 

 a személyes felelősség felismerése és belátása az egészséggel, valamint az élhető és 

egészséges környezettel kapcsolatos problémakörök feldolgozása útján,  

 az önkéntességhez fűződő pozitív viszony kialakítása, az empátia fejlesztése, 

 az egyes munkahelyekkel kapcsolatos veszélyek és egészségkockázatok feltérképe-

zése, az esetleges sérülések és megbetegedések megelőzésére irányuló szemlélet kiala-

kítása, 

A felsorolt ajánlott témákon kívül: 

 

 a tanulók igénye és az osztályfőnökök belátása szerint bármi 

 a magatartás és szorgalom értékelése 

 ünnepekről való megemlékezés 

 

 

12. évfolyam 

Éves óraszám: 30 

 

1. A tanév fő feladatainak áttekintése 

 

 szalagavató 

 továbbtanulás 

 ballagás 

 érettségi stb. 

 

2. Érettségi, továbbtanulás, pályaválasztás 
 

 A pályák, foglalkozások minél szélesebb körű ismerete 

 az egyéni pályaelképzelések szembesítése a valós esélyekkel 

 az ifjúságot közvetlenül érintő átmeneti jelenségek: a munkanélküliség, a fiatalok 

munkába állásának megnehezülése stb. 

 a munkaerő iránti megváltozott igények tudatosítása: általános műveltség, idegen 

nyelvek tudása, szélesebb profilú szakmai alapműveltség, magasan kvalifikált szaktu-

dás, pályamódosítás képessége stb. 
 

Javasolt módszer: szülők, előadók, pályaválasztási szakemberek meghívása, nyílt napokon, ta-

nácskozásokon való részvétel 

 

3. Munkakultúra 
 

 a belső szükségletből végzett munka örömforrás 

 a munka  

 kényszerré válásának okai 

 az eredményes munkavégzéshez szükséges képességek, készségek ismerete (kitartás, 

önfegyelem, alaposság, monotónia-tűrés stb.) 

 a különböző szakmatípusok vonatkozásában az egészséget befolyásoló alapvető koc-

kázati tényezők, (fizikai, biológiai, mechanikai és pszichoszociális) kockázatok megis-

merése, 

 a szakmai alkalmasság egészségi szempontjai, valamint az egészségkockázatok és a 

különböző szakmák kapcsolata, az egészségre gyakorolt hatások kialakulásának időbe-

lisége 

 a közös ünnepek, hagyományok megismerése és részvétel azok ápolásában 
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Javasolt módszer: az osztályfőnök önvallomása, sikeremberek, pályakezdő fiatalok meghívása 

 

4. Gondolkodási kultúra 
 

 Gondolkodási műveletek  

 feladat értelmezése 

 a probléma megfogalmazása 

 lényegkiemelés 

 analizálás – szintetizálás 

 a közösségi normák kialakítása 

 osztályozás, rendszerezés 

 a problémákra való „rálátás” képessége 

 emlékezőképesség, asszociációs képesség 

 lényeglátás magas szintje 

 a nyelv, mint a kérdések, bizonytalanságok, ötletek, érvek, ellenérvek formába öntésé-

nek, közvetítésének eszköze 

 önmagunk kontrollálásának képessége 

 a mienktől eltérő gondolkodási módok, illetve gondolatok elismerése 

 

5.  A családi életre való felkészülés 
 

 egészséges jövőkép 

 a testi és lelki (mentális) egészséget támogató munkahelyi környezet kialakítása, az 

ezzel kapcsolatos személyes felelősség és lehetőségek 

 házasság 

 a családot fellazító tényezők (a házastársi kapcsolat megromlása, hűtlenség, generá-

ciók közötti meg nem értés, a hagyományok hiánya) 

 a csonka család 

 a család életének jogi szabályozása 

 a szülők mint viselkedési szerepminták 

 különböző nevelési stílusok, ezek hatásai a gyermek személyiségének alakulására 

 

6. Szexuális kultúra 
 

 érzelmi és biológiai érettség 

 a gyakran váltott párkapcsolatok konfliktusai és veszélyei 

 fogamzásgátlás 

 művi terhesség-megszakítás 

 családtervezés 

 szexuális problémák feloldása 

 

Javasolt módszer: videófilm-vetítés, beszélgetés, szakértő előadása 

 

7. Közéleti kultúra 
 

 Hazánk jelenlegi állapota és belátható jövője (politikai struktúra, gazdasági nehézsé-

gek, életszínvonal romlása, szétzilált értékrend, a lakosság aggasztó egészségi állapota 

stb.) 

 hazánk helyzete, híre a világban 

 az emberiség gondjai 
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Javasolt módszer: tájékozódás, folyóiratok, a közélet hírei alapján, esetleg szakértő meghívása 

 

8. Társadalmi cselekvés 
 

 tájékozottság, tájékozódni tudás környezetünkben 

 tömegtájékoztatási eszközök használata (manipulációs jelenségek) 

 jogok, kötelességek, törvények és szabályok ismerete 

 a véleménynyilvánítás és a joggyakorlás módjai, formái, fórumai 

 a meggyőződés melletti kiállás 

 vitakultúra 

 

9. Erkölcsi kultúra 
 

 jellegzetes etikai problémák 

 szabadság és determináltság az erkölcsi döntésekben 

 a hazugság anatómiája 

 közöny, cinizmus, megalkuvás, önfeladás 

 

10. Érettségi előtt 
 

 teljesítmény a vizsgán 

 felkészülés, magatartás, pszichikai készenlét 

 tanácsok 

 követelmények  

 az osztály négyéves munkájának önértékelése 

 

A felsorolt ajánlott témákon kívül: 

 

 a tanulók igénye és az osztályfőnök belátása szerint bármi 

 a magatartás és szorgalom értékelése 

 ünnepekről való megemlékezés 
 

 

 


