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A kozosségi nevelés (osztalyfondki) ora célja olyan komplex tevékenység, amely magéban fog-

lalja:

az osztalyko6zosségbe tartozd tanulok szamara az iskolai értékek kozvetitését,

az osztalyprogramok tervezését, szervezését és lebonyolitasat,

az osztaly tanulmanyi, magatartasi helyzetének nyomon kovetését,

s mindemellett feladata a Nemzeti alaptanterv kiemelt fejlesztési teriileteinek, nevelési
céljainak, valamint a kulcskompetencidknak a fejlesztése is.

A kozosségi nevelés (osztalyfonoki) kerettanterv 6t 6 témakorbdl all, amelyek a kétévfolyamos
szakaszokban szabadon csoportosithatok:

1.
2.
3.
4.
5.

egyén és kdzosség,

a tanulas tanulasa,
egészségfejlesztés,
kozlekedésbiztonsag,

alkalmazkodas és biztonsag.

A kozbsségi nevelés (osztalyfondki) tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett fejlesztési te-
riiletek és nevelési célok eléréséhez az alabbi modon jarul hozza:

Az erkdlcsi nevelés

Nemzeti Ontudat, hazafias nevelés

Allampolgérsagra, demokraciara nevelés

Az Onismeret €s a tarsas kultira fejlesztése

A csaladi életre nevelés

A testi ¢és lelki egészségre nevelés

Feleldsségvallalas masokért, onkéntesség
Palyaorientacio

Meédiatudatossagra nevelés

A tanulés tanitdsa

A kommunikaciés kompetenciak

A személyes ¢€s tarsas kapcsolati kompetencidk

Az alkotoképesség, a talalékony, a sajat dtleteket megvaldsitod alkotds, onkifejezés €s
kulturalis tudatossag kompetenciai

Munkavallaloi, innovacids és vallalkozoi kompetencidk

7-8. évfolyam

Az egyén ¢és kozosség témakorben a hagyoméanyos osztalyfonoki munka kap teret. En-
nek a szervezodi, adminisztrativ €s értékeld munka mellett a befogadd kozosség gazda-
gitasa, a helyi és a nemzeti hagyomanyok apolasa, az egyiittmitkodéshez sziikséges sze-
mélyes és személykozi készségek fejlesztése keriil eldtérbe.

A tanulés tanuldsa témakdrben a kudarcélmény feldolgozasi mddjai, a megkiizdési stra-
tégidk és a fejlddd szemléletmadd tovabbépitése mellett a sajat tanulési stratégidk meg-
alapozasara kertl sor.

Az egészségfejlesztés témakorben a karos szenvedélyek €s az egészségiigyi szolgalta-
tasok témai segitik a tanulok tdjékozodasat ¢és a helyes egészségmagatartds megalapo-
zasat.



o A kozlekedésbiztonsag témakdrében a kerékparos kozlekedésre és a kozlekedés komp-
lex rendszerként valo értelmezésére sziikséges helyezni a hangsulyt.

e Az alkalmazkodas és biztonsag témakorben a tanulok megismerik a bantalmazés offline
¢s online tipusait és szerepeit. A tanulok megismerik a segitd szakemberek munkajat.

A 7-8. évfolyamon kotelezo tantargy alaporaszama osszesen: 2%¥36=72 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam
Egyén ¢és kozbsség 38
A tanulas tanulasa 5
Egészségfejlesztés 10
Kozlekedésbiztonsag 10
Alkalmazkodas €s biztonsag 9
Osszes 6raszam: 72

Témakor: Egyén és kozosség

Javasolt oraszam: 38 ora

Fejlesztési feladatok és ismeretek:

adminisztrativ és szervezési feladatok,

az elfogadott kozosségi normak kdvetkezetes gyakorlasa,

befogadd kozdsség épitése,

a kozos linnepek, hagyomanyok megismerése €s részvétel azok apolasaban,

az egylittmikodés szabalyai és modjai az osztalykozosségen vagy tanuldcsoporton beliil,
az egyéni feleldsség gyakorlasa,

kommunikécid a csoportban, egyiittmiikddési és konfliktushelyzetekben,

a helyi kozosséggel kapcsolatos sajat téma feldolgozasa,

sajat és egymas munkajanak értékelése, a kozosség fejlodeésének értékelése.

Javasolt tevékenységek:

Onismereti tesztek kitdltése és értékelése,

koz0s tarsasjaték készitése vagy tarsasjatékozas,

kreativ tabld vagy az osztalyfal bovitése,

szociometria felvétele és kozds megbeszélése,

kalendarium, osztalyblog, naplo készitése,

normaszegés esetén tanuloi mediacié alkalmazasa,

a csoportnormakra reflexio nyujtasa, a normak esetleges kozos feliilvizsgalata,

a normak rogzitése szerz0déskotés vagy a kozos szabalyrendszer megfogalmazésaval,
beszélgetokor alkalmazasa,

linnepségre miisor készitése,

karacsonyi eldadas készitése (sziilok, mas tanulocsoportok, a parhuzamos osztaly szamara),
feladatfal készitése,

helyi téméhoz kapcsolddo tevékenységek megvaldsitasa (példaul: iskolatorténet feldolgo-
zasa, nemzeti identitast erdsitd programok szervezése, a sajatos nevelési igényl vagy fo-
gyatékkal €16 embertarsaink elfogadésa €s segitése),

az egyes helyzetekben hasznos visszajelzo kifejezések gytijtése,




helyzetgyakorlatok és csoportos megbeszélések egyiittmiikodéssel, a konfliktusokkal kap-
csolatban,

dramapedagogiai gyakorlatok a vitardl (példaul: tavi modszer, érzelemszabalyozas kar-
tyak),

jatékositott keretrendszer alkotasa és alkalmazéasa egy-egy jelentdsebb kozos feladat kap-
csan,

osztalynap, -kirandulas szervezése,

az értékeléshez kapcsolodo tevékenységek,

egyéni visszajelzések nyujtasa,

paros visszajelz6 gyakorlatok,

csoportos beszélgetés,

az adminisztrativ és szervezési feladatok ellatasa.

Témakor: A tanulas tanulasa

Javasolt oraszam: 5 ora

Fejlesztési feladatok és ismeretek:

a rogziilt és fejlodésfokuszi szemléletmdd megjelenési formainak felismerése masok meg-
nyilvanulédsaiban és a sajat életben,

a fejlédésfokuszu szemléletmodd gyakorldsanak moédjai,

a kudarckertilés veszélyei €s a kudarccal kapcsolatos megkiizdés modjai,

tanulasi stratégidk és szereplik a folyamatos tanuldsban €s a vizsgara késziilésben,

a vizsgara vagy versenyre késziilés legfontosabb feladatai,

tervezési modszerek (példaul SMART célok kitlizése).

Javasolt tevékenységek:

a kitartd6 munka szerepe a tudomanyos vagy technikai felfedezésekben — esettanulmanyok
feldolgozasa,

a tudomany, a miivészetek vagy az ipar tertiletérdl ismert kudarctorténetek feldolgozasa,
1dézetek gyiijtése a kudarcrdl és a sikerrdl,

a kudarctlirés-képességet fejleszto, illetve a kudarc értelmezését és kezelését segitd jatékok
(példaul siker vagy kudarc gyakorlat),

tanulasi stratégiak kiprobalasa, majd vezetett reflexio ezek egyéni eredményességérol,

a kiprobalt tanulasi technikak €s stratégidk alapjan sajat tanulasi stratégia készitése egyéni
munkaban,

SMART c¢l kittizése egyénileg, majd beszamolo6 a kozosség szadmara.

Témakor: Egészségfejlesztés

Javasolt oraszam: 10 ora

Fejlesztési feladatok és ismeretek:

kiemelt téma 1: az egészségligyi szolgaltatasok:

— abetegség az egészség pillanatnyi vagy tartds hidnya,

— ahaziorvosi ellatas igénybevételének feltételei, az egyes szakrendelések igénybevé-
telének feltételei,

— a fert6z0 betegségek hatasai,

— a hepatitisz B és a HPV betegségek jellemzdi, terjedési utjai, a megelézési modjai,
az ingyenes HPV elleni véddoltas jelentdsége, a fertdézések terjedési utjai,

— az immunrendszer tudatos felkészitése a korokozok ellen,

— az ¢€letveszélyes allapotok felismerése €s a laikus ellatas alapjai,
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— az olyan sulyos allapotok felismerése, amikor mentd/ligyelet/hdziorvosi ellatas
sziikséges — a kapcsolodo teenddk megismerése,
— aleggyakoribb balesetek és a baleset-megel6zés alapjai,
— alaikus els6segélynytijtas alapjai.
— kiemelt téma 2: a karos szenvedélyek:

— az alkohol testre ¢s I¢lekre gyakorolt hatasai, a kulturalt alkoholfogyasztas fogalma
¢s jellemzdi, a nagyivas €s rohamivas fogalma, az ittassag/részegség/alkoholmérge-
z¢s fogalma, valamint az alkohol és energiaital egyiittes fogyasztasanak hatasai,

— akabitoészerekkel ¢és illegalis szerekkel kapcsolatos alap- és jogi ismeretek,

— adrogok testre ¢és I¢lekre gyakorolt egészségi hatasainak megértése, valamint a szer-
fogyasztassal kapcsolatos ,,tolerancia” fogalma,

— adigitalis fiiggdség és a jatékszenvedély karos hatdsainak megvitatasa,

— az egészségkockdzat és a személyes feleldsség a drogfogyasztas tiikkrében, majd en-
nek tudatdban a megfelelé dontések megalapozésa,
mint kovetendo minta kialakitasa,

— adroghasznalat miatt kialakult egészségi (lelki, testi) kovetkezmények,

— akaros szenvedélyek témdjaban tanult szakkifejezések alkalmazasa, a témaval kap-
csolatos fogalmakhoz példék tarsitasa, a karos szenvedélyek kapcsan holisztikus
szemlélet elsajatitasa,

— adohanyzas, a dohanytermékek, az 1) tipusu elektronikus cigarettak fogyasztasanak
egeszseégl hatasai.

Javasolt tevékenységek:

— kooperativ csoportmunkédban informacidk gylijtése és rendszerezése,

— szitudcids jatékok, helyzetgyakorlatok és szerepjatékok,

— Onismereti és kooperacids gyakorlatok,

— Dbeszélgetés meghivott szakemberrel (akar online interju forméjaban is),

— paros gyakorlatok elsdsegélynyujtas témakdrben,

— rendhagyo oOra szervezése az elsdsegélynyujtas oktatasara,

— az alkoholbevitellel kapcsolatos adatok értelmezése online alkalmazasok segitségével,

— reflektiv gyakorlatok,

— kisfilm megtekintése €és csoportos beszélgetés,

— Dbeszélgetés a véddoltasokrol egészségligyi szakember bevonasaval,

— dokumentumfilm megtekintése a véddoltasokrol,

— az alkoholfogyasztas mintainak k6z0s megbeszélése,

— asegélykérés modjainak megbeszélése, a segélyhivas gyakorlasa helyzetgyakorlatokon ke-
resztil,

— teenddlista készitése allergias reakcio, allergids roham, alkoholmérgezés eseteiben,

— a szerhaszndlattal kapcsolatos visszautasitasi stratégidk megbeszélése és gyakorlasa hely-
zetgyakorlatokban vagy akvariumgyakorlatokban,

— akaros szenvedélyek témakorben szokincsbdvités, a szerhasznalattal kapcsolatos legfonto-
sabb szakkifejezések és fogalmak megismerése,

— arenddrségi program (Telefontanu) és a segélyhivo telefonszamok megismerése, a haszna-
lat gyakorlasa helyzetgyakorlatokon keresztiil.

Témakor: Kozlekedésbiztonsag

Javasolt oraszam: 10 ora



Fejlesztési feladatok és ismeretek:

kiemelt téma 1: kozlekedés kerékparral és rollerrel,

kiemelt téma 2: a kozlekedés mint komplex rendszer,

a lathatosag fontossaga a kozlekedésben (gyalogosként, kerékparosként, rolleren),

a varosi, kozuti, vizi és 1égi kozlekedés hasonld €s kiillonbozd vonadsainak megismerése,
utvonaltervezés kerékparral és kozosségi kozlekedési eszkozokkel: kiilonbozo térképek, al-
kalmazasok bemutatasa, megismerése,

az utviszonyokbdl és a latasi viszonyokbol eredd problémahelyzetek €s megoldasuk (pl.
jeg),

a kozlekedés soran felmeriil6 etikai dilemmak, konfliktushelyzetek.

Javasolt tevékenységek:

a kerékpar karbantartési feladatainak 0sszegytijtése 0nalld informacioszerzéssel,

a biztonsagos kerékparos kozlekedéshez sziikséges gyakorlati készségek fejlesztése szitua-
cids gyakorlatok sordn (tantermen kiviili foglalkozas keretében),

utvonalterv készitése kerékparturahoz digitalis eszk6zok hasznalataval,

kockazatvallalas a kozlekedésben — vaganysag, kihivas, nemet mondas — esetfeldolgozas,
csoportmunka,

dontések és 1élekjelenlét — szituacids gyakorlatok, jatékos feladatok,

cselekvOképes tudas, magabiztos kozlekedési tudas €s helyes moral kialakitasa,

a kozlekedés soran kialakulod konfliktusok megoldasa, kommunikécios €s szituacids gya-
korlatok.

Témakor: Alkalmazkodas és biztonsag

Javasolt oraszam: 9 ora

Fejlesztési feladatok és ismeretek:

a koz0sségi normak kialakitasa,

kozosségfejlesztés, az onértékelés fejlesztése, normativak kidolgozésa, a kdzosségi érték-
rend elfogadasa (a masik nézOpontja), a kozdss€grombolod és — épitd magatartasok felisme-
rése,

az agresszio megnyilvanulasi forméinak megismerése,

a bantalmazas tipusainak, tereinek, szerepeinek felismerése,

a cyberbullying tipusainak megismerése, a netikett elsajatitasa,

a resztorativ sérelemkezeld modszerek alkalmazasa,

a vitakészség fejlesztése,

az iskolapszicholdgus tevékenységének és mas segitd szolgéltatdsoknak a megismerése (pl.
Kék Vonal),

a bizalmi személy szerepe,

a bullying szerepldinek (elkdvetd, aldozat, kdrnyezet) motivacioja, feleldssége,

jelzés vagy arulkodas,

érzékenyités — az egyéni €s kozos feleldsség, a kdrnyezet szerepe,

megoldasi lehetdségek offline és online bullying esetén, a segitség lehetséges modjai, for-
rasai.

Javasolt tevékenységek:

paros munka,

prezentacio készitése digitalis és kollaborativ feliileten,

digitalis torténetmesélés,

digitalis bemutatok, latvanyos elemek, kisfilmek készitése és feltoltése,
szakember meghivasa a tapasztalati tanulds tamogataséhoz,
csoportmunka,



— szerepjaték, dramajaték,

— kérdoivek, tesztek kitoltése,

— szituacios gyakorlatok,

— prevencios médiatar kisfilmjeihez tartoz6 tandra megtartasa,
— esetfeldolgozas — csoportmunka.

OSZTALYFONOKI TANTERV

tipus évfolyam
hatosztalyos képzés 7. 8. 9. |10. |11. |12,
heti 6raszam 1 1 1 1 1 1

Hatosztalyos képzés
Eves éraszam: 36

7. évfolyam
1. Ismerkedés

= az iskola torténete, hagyomanyai

= tajékozodas az épiiletben

= hazirend

= didkonkorményzat

= az elfogadott kzosségi normak kovetkezetes gyakorlasa
= befogado kozosség €pitése

2. Tanulas a gimnaziumban

= tanuldsi modszerek tantargyankeént

= tanulasi stilusok

= helyes id6beosztas

= a fejlédésfokuszi szemléletmodd gyakorlasanak modjai

= avizsgara vagy versenyre késziilés legfontosabb feladatai

Irodalom: Oroszlany Péter: Konyv a tanulésrol
Kugemann: Megtanulok tanulni

3. Milyen vagyok én?

=  Onnevelés — Onismeret

= az akarati tényezOk fejlesztése

= kudarcok feldolgozasanak képessége

= akudarckeriilés veszélyei €és a kudarccal kapcsolatos megkiizdés mddjai
= az elfogadott kozdsségi normak kovetkezetes gyakorlasa

=  befogadd kdzosség épitése



Irodalom: Mohas Livia: Mit tudsz 6nmagadrol?
Mohas Livia: Talalkozas dnmagunkkal

4. Tarsas egyiittélés

= koszonés, megszolitas
= udvariassag, illem
= kulturalt tarsalgas
= baratsag, szerelem

Irodalom: Inge Wolff: Nagy illemkodex
Ottlik Karoly: Protokoll
Dr. Szafkéné Acs Marta: Diakprotokoll

5. Egészséges életmod

= egészségiink védelme

= egészséges taplalkozas

= testkultira

= tisztalkodas, 61tozkodés

= a fertdz6 betegségek hatdsai

= az olyan sulyos éallapotok felismerése, amikor mentd/iigyelet/haziorvosi ellatas sziiksé-
ges — a kapcsolodo teend6k megismerése

6. Karos szenvedélyek

= adohényzas artalmai

= az alkohol testre és lélekre gyakorolt hatasai, a kulturalt alkoholfogyasztas fogalma

= masok egészségének romboldsa

= segitségnyujtas a raszoruloknak

= alaikus els6segélynyujtas alapjai

* a dohdnyzas, a dohanytermékek, az 0 tipust elektronikus cigarettdk fogyasztasanak
egészségi hatasai.

Irodalom: Egészséged testben és 1élekben — Pozitiv dontéshozas
Neémeth Gyorgy: Lelki egészségiink
Péakozdi L.: Az orvosok és a dohanyzas

7. A csaladi élet harmoniaja

= acsaldd szerepe

= Mi a sziilék szerepe a csaladban?
= gyerekek a csaladban, testvérek
= elvalt sziilok



Miiveltség — miivelodés

Mi jellemz6 a miivelt emberre?

Hogyan fejleszthetjiik miiveltségilinket?

Mit jelent az onmiivelés?

Anyanyelvi miiveltség — szinhaz, mozi, mizeum, zene
tiszta és sz€ép beszéd

nyelvi durvasag

Olvasaskultura

konyv és konyvtar

Helyettesitheti-e a film, a video, a szamitogép a konyvet?

Ember és kornyezete

természeti és épitett kornyezet
varosunk ¢és kornyéke

Mit jelent a kdrnyezetvédelem?
kornyezeti artalmak
Magyarorszag kdrnyezetvédelme

Irodalom: Moser Miklos - Palmai Gyorgy: A kornyezetvédelem alapjai
Konrad Lorenz: Az emberiség nyolc halalos biine

10.

Orszag — haza — nemzet
Nemzettudat

magyarok a vilagban
hazaszeretet

sziil6fold, anyanyelv

. Kozlekedés biztonsag

a varosi, kozuti, vizi és 1égi kozlekedés hasonld és kiilonb6z6é vondsainak megismerése
utvonaltervezés kerékparral és kozosségi kozlekedési eszkozokkel: kiilonbozo térképek,
alkalmazasok bemutatasa, megismerése,

az utviszonyokbol és a latasi viszonyokbdl eredd problémahelyzetek és megoldasuk (pl.
jeg),

a kozlekedés soran felmeriild etikai dilemmak, konfliktushelyzetek

. Alkalmazkodas és biztonsag

az iskolapszicholdgus tevékenységének és mas segitd szolgaltatasoknak a megismerése
(pl. Kék Vonal)

megoldasi lehetdségek offline és online bullying esetén, a segitség lehetséges modjai,
forrasai.



8. évfolyam
Eves oraszam:36

1. Tanulasi tapasztalatok

= azel6zo tanév eredményei, kudarcai
= Hogyan segitsiink egymasnak?
= a fejlédésfokuszi szemléletmdd gyakorlasanak maodjai

2. Aszabadido helyes eltoltése

= kirandulas, tura

= Magyarorszag természeti értékei

= szabadido, sport

=  hobbi

= aleggyakoribb balesetek és a baleset-megeldzés alapjai

Irodalom: Konnovszky: Testedzés és életorom
Takacs Ferenc: Ep testben...
Magyarorszagi kirandulasok

3. Baratsag, szerelem

= azigazi baratsag
= szerelem, szeretet
= gszexualis kultira, nemi érés
* nemi betegségek
ingyenes HPV elleni véddoltas jelentdsége, a fertdzések terjedési utjai,
= az immunrendszer tudatos felkészitése a korokozok ellen,

Irodalom: Fromm E.: A szeretet miivészete
Ranschburg Jend: A nd és a férfi
Buda Béla — Szilagyi Vilmos: Parvalasztas

4. Egészséges életmod

= magyarorszagi helyzetkép

= korszerii tdplalkozas (rendszeresség)

= Miért fontos a mozgas?

= abetegség az egészség pillanatnyi vagy tartos hianya,

= ahaziorvosi ellatas igénybevételének feltételei, az egyes szakrendelések igénybevételé-
nek feltételei,

Irodalom: Bir6 Gy. — Lindner K.: Tapanyagtablazat
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5. Karos szenvedélyek

= adohényzas artalmai (orszagos adatok)

= alkoholizalas

= kabitoszerezés (miért veszElyes, mit jelent a beetetés)

= akabitoszerekkel és illegalis szerekkel kapcsolatos alap- és jogi ismeretek,

= adrogok testre €s I¢lekre gyakorolt egészségi hatasainak megértése, valamint a szerfo-
gyasztassal kapcsolatos ,,tolerancia” fogalma,

Irodalom: Bagyoni Attila: Szenvedélyek rabsagaban
Nagy Gy. — Lovass P.: A kabitészerek vilaga

6. Viselkedéskultura

= egymas elfogadasa (tolerancia)

"  massag

= iskolai rendszabalyok

= alkalomhoz ill6 61t6zkodés, viselkedés
= atarsadalom elvaréasai

Irodalom: Ottlik Karoly: Protokoll
Protokoll plusz

7. Szerelem, szexualitas

= szerelem az iskolaban

= szerelmi kapcsolat

= aszexudlis ¢élet alapkérdései
= anemi €rés

= feleldsségtudat

Irodalom: Dowell: Fiatalok szerelmi élete
Szilagyi Vilmos: Szexualis kultrank

8. Csalad és iskola

= aziskola alapvet6 feladata

= acsalad alapvet6 feladata

= nevelési modszerek

= Mi a fontos a csaladi életben?

=  Mikor keriil sor valasra?

= akozos linnepek, hagyomanyok megismerése €s részvétel azok apolasaban

9. Maganélet — kozélet
= Mit értlink ,,magéanélet”-en?
= azegyéni feleldsség gyakorlasa

= Mit jelent a kozéletiség?
= kozéleti tevékenység
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= kOzoOsségi értékrend
= ¢rzékenyités — az egyéni és kozos felel0sség, a kdrnyezet szerepe

Irodalom: Allport G: Az elditélet
Vajda Zsuzsa: Mi és masok
10. Kozlekedésbiztonsag

= kozlekedés kerékparral és rollerrel
= alathatosag fontossaga a kozlekedésben (gyalogosként, kerékparosként, rolleren)
= avarosi, kozuti, vizi és 1égi kozlekedés hasonld és kiilonb6z6 vonasainak megismerése

11. Alkalmazkodas és biztonsag
= acyberbullying tipusainak megismerése, a netikett elsajatitasa
= abullying szerepldinek (elkdvetd, aldozat, kornyezet) motivacioja, feleldssége,
= jelzés vagy éarulkodas
= aresztorativ sérelemkezeld modszerek alkalmazasa
Ajéanlas a kozosségi nevelés (osztalyfonoki) helyi tantervéhez
9-12. osztaly

A kozosségi nevelés (osztalyfonoki) ora célja olyan komplex tevékenység, amely magéban fog-
lalja:
az osztalykozosségbe tartozo tanulok szamara az iskolai értékek kozvetitését,
az osztalyprogramok tervezését, szervezését és lebonyolitasat,
az osztaly tanulmanyi, magatartasi helyzetének nyomon kovetését,
s mindemellett feladata a Nemzeti alaptanterv kiemelt fejlesztési tertileteinek, nevelési
céljainak, valamint a kulcskompetencidknak a fejlesztése is.
A kozosségi nevelés (osztalyfonoki) kerettanterv négy f6 témakorbdl all, amelyek a kétévfo-
lyamos szakaszokban szabadon csoportosithatok:
6. egyén és kozosség,
7. atanulas tanulasa,
8. egészségfejlesztés,
9. alkalmazkodés és biztonsag.
A ko6z0sségi nevelés (osztalyfonoki) tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett fejlesztési te-
rliletek és nevelési célok eléréséhez az alabbi modon jarul hozza:
e Az erkdlcsi nevelés
Nemzeti 0ntudat, hazafias nevelés
Allampolgarsagra, demokraciara nevelés
Az dnismeret ¢és a tarsas kultura fejlesztése
A csaladi életre nevelés
A testi ¢és lelki egészségre nevelés
Felelosségvallalas masokért, dnkéntesség
Pélyaorientacio
Médiatudatossagra nevelés
A tanulés tanitasa
A kommunikaciés kompetenciak
A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk
Az alkotOképesség, a talalékony, a sajat otleteket megvalositod alkotas, dnkifejezés és
kulturalis tudatossag kompetenciai
e Munkavallal6i, innovécids és vallalkozoi kompetenciak
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9-10. évfolyam
A 9-10. évfolyamon a kdzosségi nevelés (osztalyfonoki) alapvetd feladata a kozépisko-
lara jellemz6 k6zosségi normak €s miikodés gyakorlatanak segitése, az 0sztalykozosség
épitése, az egyén €s kozosség kapcsolatinak mélyitése, az egyéni €s csoportos felelds-
ség tudatositasa, és ezek megéléséhez megfeleld helyzetek, mintak €s eszk6zok biztosi-
tasa a tanulok szamara.
Az egyén és kozOsség témakorben a hagyomanyos osztalyfonoki munka kap teret. En-
nek — a szervezOi, adminisztrativ és értékeld munkan tul — kiemelt feladata az egyiitt-
miikodés és a kommunikacié kompetencidinak fejlesztése. Emellett az osztalyk6zosség
vagy tanulocsoport altal vallalt feladat teljesitésén keresztiil a konfliktusos, egyiittmii-
kodési helyzetekre adott mintak és reflexiok, tovabba a folyamat értékelésének eszkdzei
is érdemi fejlesztési lehetdséget kindlnak.
A tanulas tanuldsa témakorben a tanuldsi motivacié megdrzése €s fejlesztése, az egyes
tanulasi stilusokhoz igazodé technikak €s a sajat tanulasi stratégia kialakitasanak gya-
korlasa all kozéppontban.
Az egészségfejlesztés témakorben a tarsas kapcsolatok, valamint a karos szenvedélyek
témai segitik a tanulok tajékozodasat €s a helyes egészségmagatartds megalapozasat.
Az alkalmazkodas és biztonsag témakor a biztonsagos iskolai kozosségek kialakitasara

fokuszal, a tanulok mentalis egészségét €s szocidlis készségeit fejleszti.

A 9-10. évfolyamon kotelezo6 tantargy alaporaszama ésszesen: 2%36=72 ora.
A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam
Egyén és kdzosség 48
A tanulas tanulasa 5
Egészségfejlesztés 10
Alkalmazkodas és biztonsag 9
Osszes 6raszam: 72

Témakor: Egyén és kozosség
Javasolt oraszam: 48 ora
Fejlesztési feladatok és ismeretek:

ismerkedés egymadssal és az osztaly eldtt allo feladatokkal,

adminisztrativ és szervezési feladatok,

elfogadott kozosségi normak kialakitasa,

befogado6 kozosség kialakitasa,

a koz0os iinnepek, hagyoméanyok megismerése €s részvétel azok apolasaban,
az egylttmiikodés szabalyai és mddjai az osztalykdzdsségen vagy tanuldcsoporton beliil,
a kommunikacio fejlesztése problémahelyzetben és az egylittmiikdodés soran,
az egyéni felelosség gyakorlésa,

kommunikéci6 a csoportban, egyiittmiikodési és konfliktushelyzetekben,

a helyi kozosséggel kapcsolatos sajat téma feldolgozasa,

sajat és egymas munkajanak értékelése, a kozosség fejlddésének értékelése.

Javasolt tevékenységek:

ismerkedd, bizalom- és csoportépitd jatékok,
koz0os tarsasjaték készitése vagy tarsasjatékozas,
kreativ tablo vagy osztalyfal készitése az osztdly tagjainak jellemzoivel (példaul névnap,
hobbi),

a normak rogzitése szerz6déskotés vagy kozos szabalyrendszer megfogalmazasaval,
normaszegés esetén tanuloi mediacid alkalmazasa,

a csoportnormakra reflexié nytjtasa, a normak esetleges kozos feliilvizsgalata,
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beszélgetokor alkalmazasa,

szociometria felvétele és kozos megbeszélése,

kalendéarium, osztalyblog, naplé készitése,

iinnepségre miisor készitése,

helyi téméhoz kapcsolddo tevékenységek megvaldsitasa (példaul: iskolatorténet feldolgo-
zéasa, nemzeti identitast erdsitd programok szervezése, sajatos nevelési igényli vagy fogya-
tékkal €16 embertarsaink elfogadésa és segitése),

feladatfal készitése,

az egyes helyzetekben hasznos visszajelzo kifejezések gyljtése,

helyzetgyakorlatok és csoportos megbeszélések egylittmiikodéssel, a konfliktusokkal kap-
csolatban,

dramapedagogiai gyakorlatok a vitardl (példaul: tavi modszer, érzelemszabalyozas kar-
tyak),

jatékositott keretrendszer alkotasa és alkalmazésa egy-egy jelentésebb kozos feladat kap-
csan,

osztalynap, -kirandulas szervezése,

egyéni ¢s tarsas reflektiv gyakorlatok és jatékok,

az értékeléshez kapcsolodo tevékenységek,

egyéni visszajelzések nyljtasa,

paros visszajelzé gyakorlatok,

csoportos beszélgetés,

az adminisztrativ és szervezési feladatok ellatasa.

Témakor: A tanulas tanulasa
Javasolt oraszam: S ora
FejleszteSI feladatok és ismeretek:

a tanulds szerepe, az ¢lethosszig tart6 tanulds fogalma és jelentdsége,

a tudésalapu tarsadalom fogalma, jelentdsége,

tanulasi stratégiak és szerepiik a folyamatos tanulasban és a vizsgara késziilésben,
a vizsgara vagy versenyre késziilés legfontosabb feladatai,

tervezési modszerek (példaul SMART célok kitlizése),

a hibék ¢és a kudarc szerepe a tanulasban.

Javasolt tevékenységek:

onismereti gyakorlatok ¢és feladatok,

életutak és vallomasok feldolgozéasa — a tanulds szerepe és jelentdsége, az élethosszig tartd
tanulas,

adatok értelmezése a tanuldsi lehetdségek boviilésérdl torténeti kontextusban, tovabba az
¢lethosszig tartd tanulasrol (a Kozponti Statisztikai Hivatal Fenntarthatd fejlodési célok
aloldalanak vagy mas, interaktiv grafikonokat kozzétevé oldalaknak — pl. Our World in
Data — felhasznalasaval),

tanuloi gylijtdmunka kiemelkedden eredményes személyektdl elhangzott, a tanulas jelentd-
ségére vagy modszereire ramutato idézetekbdl,

egyéni reflexio a sajat tanuldsi stratégidkrol, modszerekrol,

tanulasi napl6 készitése,

tanulasi stratégiak kiprobaldsa, majd vezetett reflexio ezek egyéni eredményességérol,

a kiprobalt tanulasi technikak és stratégiak alapjan sajat tanulasi stratégia készitése egyéni
munkaban,

SMART c¢l kittizése egyénileg, majd beszamolo6 a kozosség szamara.

Témakor: Egészségfejlesztés
Javasolt oraszam: 10 éra
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Fejlesztési feladatok és ismeretek:

kiemelt téma 1: a tarsas kapcsolatok:

— kapcsolatrendszerek, szereprendszerek: reflexio a tanulé személyes életében megje-
lend kapcsolati halokra,

— annak megfigyelése, hogy a csaladi és a kortars kapcsolatok a tanuld személyes
¢letében hogyan befolyasoljak valasztasait,

— a kommunikacio, az egyiittmiikodési képesség ¢és az onismeret fejlesztése a folya-
matos csoportmunkan keresztiili visszajelzések altal,

— az asszertiv, az erdszakos ¢s az alarendelé kommunikécié megkiilonboztetése, az
asszertiv kommunikacié gyakorlasa,

— a konfliktushelyzetek elemzése, az értd figyelem gyakorlasa, a vitakészség fejlesz-
tése.

kiemelt téma 2: a kéros szenvedélyek:

— aszenvedély és a szenvedélybetegség fogalmai (alkohol, kabitdszer, dohanyzas, kii-
16n6s tekintettel a hevitett dohanytermékekre és egyéb alternativ dohanyzasi mo-
dokra) a hétkdznapi szenvedélyek jellegzetességein keresztiil a szenvedélybetegsé-
gek miikddési mechanizmusanak megértése,

— a fizikai és lelki fiiggdség fogalma, kommunikécio6 a fiiggdségekrol és szenvedé-
lyekrdl, a nemet mondasrél, az ezekhez vald viszonyulds tudatositasa,

— az alkohol- és droghasznalat elutasitasa, a dontés-elokészités és dontéshozatal fo-
lyamata,

— alelki egészség, a lelki egészség fenntartasat segitd eréforrasok, eszkozok,

— avisszautasitds és a meggy0zés stratégiai,

— atanuldk segitség-kérési és -nyujtasi lehetdségeinek bovitése,

— aszenvedélybetegségre (pl. drog, alkohol, jatékszenvedély, internetfliggdség) haj-
lamosito és a védd tényezdk, valamint a szerhasznalat, ezen beliil is a dohanyzés
kéaros kovetkezményei: az egészség-, tarsadalmi és gazdasagi hatdsok, a hasznélat
veszélyességét fokozo tényezok.

Javasolt tevékenységek:

onismereti ¢s Onreflexids feladatok, jatékok,

szituacios gyakorlatok és szerepjatékok,

beszélgetés meghivott szakemberrel,

kozosségépitd és mozgasos jatékok,

tanul6i bemutatok készitése csoportmunkaban,

a segitd kommunikacio és az értd figyelem gyakorldsa helyzetgyakorlatokon keresztiil,

az asszertiv kommunikacié (,,én”’-nyelv) gyakorlasa paros feladatokon, akvariumgyakorla-
tokon keresztiil,

a nemet mondas formainak gyakorldsa helyzetgyakorlatokon, filmrészletek megbeszélésén
keresztiil,

a konfliktuskezelés modjainak gyakorlasa helyzetgyakorlatokban,

ismerkedés a kortarssegitd halozat munkéjaval,

talalkozas a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont drogprevencids szakemberével (akar on-
line interji formdjaban),

tanuloi kutatomunka, poszter vagy poszt készitése vagy adatelemzés a dohanyzas (nikotin),
Uj tipust dohanytermékek, mas tipust fliggdségek egészségre gyakorolt tarsadalmi és gaz-
dasagi kovetkezményeirdl, valamint a kannabiszhasznalat kdros hatasair6l,

a szenvedélybetegségekkel kapcsolatos mérlegelési szempontok gytijtése,

a visszautasitas ¢s a meggyozes stratégidinak megismerése, megtapasztalasa jatékos forma-
ban,
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a témaban kutatasi eredmények €és adatsorok kozos értelmezése.

Témakor: Alkalmazkodas és biztonsag
Javasolt 6raszam: 9 ora
Fejlesztési feladatok és ismeretek:

a k6z0sségi normak kialakitasa,

az érzelmek felismerése és kifejezése, az ehhez kapcsolodd szokészlet bovitése,
az asszertiv kommunikécio elsajatitdsa, a nemet mondas miivészete,

a vitakészség fejlesztése,

a stresszkezelési stratégiak megismerése, meditaciés modszerek megismerése,
az iskolapszichologus tevékenységének megismerése,

antibullying programok megismerése.

Javasolt tevékenységek:

onallo adatgytijtés,

paros munka,

csoportmunka,

szerepjaték, dramajaték,
kérdoivek, tesztek kitoltése,
szituacids gyakorlatok,

naploiras, egyéni reflektiv feladat,
filmnézés,

osztalyszabalyzat készitése,
vendégeldadok meghivasa.

11-12. évfolyam

e A 11-12. évfolyamon a kdzdsségi nevelés (osztalyfénoki) célja a kordbbiakban meg-

kezdett kozosségeépitd és egyéni fejlesztd munka folytatasa és bovitése, tovabba felké-
szités a kozOsségi szolgalatra, a vizsgékra, a tovabbtanulasra vagy munkéba allésra.
Az egyén ¢és kozosség témakorben a hagyoményos osztalyfonoki munka kap teret. En-
nek — a szervezdi, adminisztrativ és értékeld munkan tal — kiemelt feladata az életpalya-
tervezés €s az azt megalapozd Onismereti €s palyaorientacios munka. Emellett a befo-
gado kozosség gazdagitasa, a helyi és nemzeti hagyomanyok apolasa, az egytittmiiko-
déshez sziikséges személyes €s személykozi készségek fejlesztése keriil eldtérbe.

A tanulas tanulasa témakorben az autonom tanulds, az Snmiivelés modjai és jelentdsége
mar a felnétt életre és az élethosszig tartd tanulasra készit eld, mig a mentalis egészség
és jollét megismerése és elérésének technikai a kordbban elsajatitott stratégiak eredmé-
nyes alkalmazéasidhoz teremtenek feltételeket.

Az egészségtejlesztés témakorben az egészséges kornyezet €s egészséges jovokeép témai
a felnétt életre készitenek eld, a fenntarthatosag szemléletmodjat megerdsitve, valamint
a személyes felelosség gyakorlasdnak kompetenciait fejlesztve.

Az alkalmazkodas és biztonsag témakorben a tanulok megismerik a bantalmazas offline
és online tipusait; a bantalmazas megeldzésére és a bekovetkezett esetek kezelésére te-
hetd intézkedéseket, modszereket. A tanulok megismerik a segitd szakemberek munka-
jat.

A 11-12. évfolyamon kotelez6 tantargy alaporaszama osszesen: 68 ora. (36+30)
A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam
Egyén és kdzosség 46
A tanulas tanulasa 5
Egészségfejlesztés 10
Alkalmazkodas és biztonsag 5
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‘ Osszes 6raszam: 66

Témakor: Egyén és kozosség

Javasolt oraszam: 46 ora

Fe]lesztes1 feladatok és ismeretek:
¢letpalya-tervezés és -tanacsadas,

— tovabbtanulési tajékoztatd €s tanacsadas,

— adminisztrativ és szervezési feladatok,

— az elfogadott kozdsségi normak kovetkezetes gyakorlasa,

— befogadd kozosség épitése,

— a kozos tinnepek, hagyomanyok megismerése és részvétel azok dpolasaban,

— az egyiittmiikdodés szabalyai és mddjai az osztalykdzosségen vagy tanuldcsoporton beliil,

— az egyéni feleldsség gyakorlasa,

— kommunikaci6 a csoportban, egyiittmiikddési €s konfliktushelyzetekben,

— sajat és egymas munkdjanak értékelése, a kozosség fejlodésének értékelése.

Javasolt tevékenységek:

— az életpalya-tervezd oldalak alkalmazasa,

— az Oktatasi Hivatal Palyaorientacios Méro- és Tamogatoeszkoz (POM) hasznélata,

— azegyéni készség- €s képességmérd tesztek alkalmazasa és megbeszélése,

— Onismereti tesztek kitoltése és értékelése,

- .16 konyvtar” szervezése kiilonféle szakmacsoportok képviseldivel vagy életpalya-tanacs-
ado szakemberekkel,

— tanuldi kisel6adasok egyes szakmacsoportokrol,

— atovabbtanulasi lehetdségek és tanuldsi utak kozos feltérképezése,

— egyéni €s csoportos tanacsadas a tovabbtanulasrol,

— részvétel kiillonbozo palyaorientacios programokon (példaul: Lanyok Napja, Egyiitt a Jovo
Meérnokeiért Szovetség interaktiv gyarlatogatas, helyi vallalatok és kozeli felsdoktatasi in-
tézmények vagy oktatasi kiallitasok, palyaorientacios napok latogatasa),

— beszélgetés az iskola volt tanuldival a tovabbtanulasrol, a felsdoktatasban vagy a munkahe-
lyen szerzett tapasztalataikrol,

— ajovdbeli tavlatos gondolkodast fejlesztd jatékok alkalmazésa,

— ajOovOképrdl tanuldi (vezetett vagy szabad) alkotd egyéni vagy csoportos munka,

— bizalom- és csoportépitd jatékok,

— koz0s tarsasjaték készitése vagy tarsasjatékozas,

— akreativ tablo vagy az osztalyfal bdvitése,

— szociometria felvétele és kdzos megbeszélése,

— kalendérium, osztalyblog, naplé készitése,

— anormak rogzitése szerz0déskotés vagy kozos szabalyrendszer megfogalmazasaval,

— normaszegés esetén tanuldi medidcio alkalmazasa,

— acsoportnormakra reflexi6 nyujtasa, a normak esetleges k6zos feliilvizsgalata,

— Dbeszélgetokor alkalmazésa,

— linnepségre miisor készitése,

— felkésziilés a szalagavatora,

— feladatfal készitése,

— az egyes helyzetekben hasznos visszajelz0 kifejezések gylijtése,

— helyzetgyakorlatok és csoportos megbeszélések az egyiittmiikodéssel, a konfliktusokkal
kapcsolatban,

— dramapedagogiai gyakorlatok a vitarol (példdul: tavi mddszer, érzelemszabalyozas kar-
tyak),
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jatékositott keretrendszer alkotasa és alkalmazéasa egy-egy jelentdsebb kozos feladat kap-
csan,

osztalynap, -kirandulas szervezése,

az értékeléshez kapcsolodo tevékenységek,

egyéni visszajelzések nyujtasa,

paros visszajelzd gyakorlatok,

csoportos beszélgetés,

az adminisztrativ és szervezési feladatok ellatasa.

Témakor: A tanulas tanulasa
Javasolt oraszam: 5 ora
Fejlesztési feladatok és ismeretek:

az autonom tanulds, az onmivelés modjai és jelentOsége,

az informalis és nonformalis tanulas terepei, jelentdsége,

a mentalis egészség és jollét fogalma ¢€s elérésének technikai,

az aramlat-¢lmény (flow) allapot és jelentdsége,

tanulasi stratégiak és szerepiik a folyamatos tanulasban €s a vizsgara késziilésben,
a vizsgara vagy versenyre késziilés legfontosabb feladatai,

tervezési modszerek (példaul SMART célok kitlizése).

Javasolt tevékenységek

adatok értelmezése az informalis és nonformalis tanulasrol,

kozos poszter készitése a tanulds bioldgiai, pszicholdgiai alapjairdl,

digitalis torténetmesélés a felndttkori tanulas témajaban,

torténetek, idézetek, esettanulméanyok gytijtése és elemzése az onmiivelés témakdrében (hi-
res személyek életutja, filmrészletek),

onreflektiv gyakorlatok és tesztek a mentalis egészség és jollét témajaban,

mentalhigiénés jatékok és gyakorlatok,

ko6z6s alkotas,

meghivott szakember el6adasa,

az iskolapszichologus vagy a mentalhigiénés pedagogus éltal vezetett gyakorlatok,

TED el6adéas meghallgatasa a pozitiv pszichologia témakorébdl,

a kiprobalt tanulési technikak és stratégiak alapjan sajat tanulési terv készitése vizsgara valo
felkésziiléshez,

SMART cé¢l kitlizése egyénileg, majd beszamold a kdzosség szamara.

Témakor: Egészségfejlesztés
Javasolt oraszam: 10 ora
Fejlesztési feladatok és ismeretek:

kiemelt téma 1: az egészséges kornyezet:

— azeddigi ismeretek ok-okozati §sszefliggésekbe rendezése €s ebbe a rendszerbe ma-
sok ismereteinek beépitése,

— aharmas bolygoméretii valsag (a klimavaltozas, a bioldgiai sokféleség csokkenése,
a kdrnyezetszennyezés) varhato egészségi hatasai €s a lehetséges egyéni felkésziilés
ezekre,

— aszemélyes feleldsség felismerése €s belatdsa az egészséggel, valamint az élhetd és
egészséges kornyezettel kapcsolatos problémakordok feldolgozasa ttjan,

— az Onkéntességhez fiiz0d6 pozitiv viszony kialakitasa, az empatia fejlesztése,

— az egyes munkahelyekkel kapcsolatos veszélyek és egészségkockazatok feltérképe-
z¢se, az esetleges sériilések és megbetegedések megeldzésére iranyuld szemlélet ki-
alakitasa,

— ajarvanyokkal szembeni védekezés, a véddoltasok jelentdsége, az oltasmegtagadas
egyéni és kozosségi kovetkezményei és veszélyei.
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kiemelt téma 2: egészséges jOvOkép:

— a kiilonb6zo szakmatipusok vonatkozasdban az egészséget befolyasolo alapvetd
kockazati tényezok, (fizikai, biologiai, mechanikai €és pszichoszocialis) kockazatok
megismerése,

— aszakmai alkalmassag egészségi szempontjai, valamint az egészségkockazatok és a
kiilonboz6é szakmak kapcsolata, az egészségre gyakorolt hatdsok kialakuldsanak
iddbelisége,

— amegeldzés alapveto lehetdségei,

— azegyéni életpalya tervezésének szempontjai,

— atesti és lelki (mentalis) egészséget tiamogaté munkahelyi kdrnyezet kialakitasa, az
ezzel kapcsolatos személyes feleldsség €s lehetdségek,

— szerepek a csapatmunkaban, a sajat szerepek feltérképezése, az egyes szerepek ha-
tasa a fizikai és mentalis egészségre,

— az aramlat-élmény (flow) fogalma, ¢és annak tudatositdsa, hogy az oromteli élet
egyik feltétele az, hogy képességeiknek és érdeklodésiiknek megfeleld kihivasokat
keressenek,

— ajovore vonatkozo lizenetek megfogalmazésa egymas €s sajat maguk szdmara,

— az Onismeret, az alkotd ¢€s a tarsas kompetencidk fejlesztése.

Javasolt tevékenységek:

0nallo adatgylijtés, az adatok értelmezése,

az ok-okozati kapcsolatok megbeszélése az egészséggel kapcsolatos mindségmenedzsment,
az egészséges munkahelyi kornyezet és a személyes felelsség témakorében,

kooperativ csoportmunkéaban informécidk gylijtése és rendszerezése,

szituacios jatékok, szerepjatékok,

onismereti €s kooperacids gyakorlatok,

beszélgetés meghivott szakemberrel,

rendhagyo ora szervezése az elsdsegélynyujtas oktatasara,

reflektiv gyakorlatok,

az egészséges munkakornyezettel kapcsolatos feladatok megoldasa,

kisfilm megtekintése €és csoportos beszélgetés,

iizenetek megfogalmazasa a jovore vonatkozoan,

a kornyezettel kapcsolatos felelosség megerdsitése szituacids gyakorlatokon, feladatokon
keresztiil,

személyes jovOkép kialakitasa, megalapozésa helyzetgyakorlatok és feladatmegoldas révén.

Témakor: Alkalmazkodas és biztonsag
Javasolt oraszam: 5 ora
Fejlesztési feladatok és ismeretek:

a kozosségi normak kialakitasa,

az offline €s az online bantalmazas tipusainak (pl. grooming, flaming, lejaratas, kibeszélés
vagy becsapas, kikoz0osités, cyberstalking), szerepeinek megismerése,

a netikett elsajatitasa,

a resztorativ sérelemkezelés alkalmazasa,

az iskolapszicholdgus tevékenységének megismerése,

a segit6 szolgaltatasok megismerése (pl. Kék Vonal, Aldozatsegité Kézpontok).

Javasolt tevékenységek:

onallo adatgytijtés,

paros munka,
prezentaciokészitése,
vendégeldadok meghivasa,
csoportmunka,
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— szerepjaték, dramajaték,

— kérdoivek, tesztek kitoltése,

— szituacios gyakorlatok,

— naploiras, egyéni reflektiv feladat,
— filmnézés,

— osztalyszabalyzat készitése.

Hatosztalyos képzés

9. évfolyam
Eves oraszam: 36

1. Ismerkedés

= aziskola torténete, hagyoményai

= didkonkormanyzat

= az osztaly életének szervezése, feleldsok valasztasa

= ismerkedés egymassal és az osztaly eldtt allo feladatokkal
= befogadd kozosség kialakitasa

2. Tanulas az iskolaban

= atanulds megszervezése

= tanuldsi modszerek tantargyanként

= helyes idébeosztas

= Onismereten alapul6 egyéni tanulasi modszerek kimunkalasa

= kudarcok, eredménytelenség feldolgozasanak képessége

= szobeli kifejezOkészség fejlesztése

= atanulds szerepe, az ¢lethosszig tartd tanulds fogalma és jelentdsége

Javasolt modszerek: idémérleg (napirend) készitése, megvitatasa, pszichologus, felsébb oszta-
lyos tanulo felkérése

Irodalom: Bathory Zoltan: Tanitas és tanulas
Kugemann: Megtanulok tanulni
Lomb Katé: fgy tanulok nyelveket
Rudnianski, Jaroszlaw: Hogyan tanuljak?

3. Kapcsolatteremtés

= kOszonés, megszolitas

= ismerkedd, bizalom- és csoportépitd jatékok

= akapcsolat kezdeményezése (1) osztalytarsakkal, mas osztalybeliekkel, felndttel stb.)
= tanar-didk kapcsolat

= atarsalgés szabalyai

= nyelvi igényesség

= ahelyi kozosséggel kapcsolatos sajat téma feldolgozasa
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Javasolt modszer: beszélgetés, szitudcios jaték, tapasztalatok, kozéleti példak gytijtése.

4. Viselkedéskultura

= illemszabalyok jellegzetes helyzetekben (pl: az iskolaban, otthon)

= utcan, kozlekedési eszkdzon, vendégségben, szinhazban, diszkdban, koncerten

= hagyomany ¢€s személyesség az udvariassagi formakban (kérés, megkdszonés, meghi-
vas — ezekre vald reagalasi modok)

=  kommunikacié a csoportban, egyiittmitkdodési és konfliktushelyzetekben,

Javasolt modszer: tanuloi vitaindito beszélgetés, szituacids jaték

Irodalom: Halasz Laszl6: Illemkocka
Koves Julianna: Illik tudni, A kulturalt viselkedés szabalyai
Montéagh Imre: Mondjam vagy mutassam?

5. Erkolesi kultara

= az alapvetd humanisztikus értékek fontossaga (becsiilet, emberség, batorsag
= tisztelet embertarsaink irdnt, segit6készség)
= az érzelmek felismerése ¢€s kifejezése, az ehhez kapcsolddo szokészlet bovitése,

Javasolt modszer: irodalmi és kozéleti példak alapjan beszélgetés, vita

6. A csaladi nevelés kultiraja

= A csalad szerepe az érzelmi biztonsag nyujtasaban
= A csaldd torténelmi kialakuldsa, szerepe koronként és tarsadalmanként, jelenlegi hely-
zete, jelentdsége, funkcidja
= Kapcsolat a csaladtagok kozott
= A kiilonb6z6 életkortaak sajatos problémai
= aziskolapszichologus tevékenységének megismerése
a tanulok segitség-kérési €s -nyujtasi lehetdségeinek bovitése

7. Kozéleti kultara

= A szlikebb kornyezet hagyoményai, természeti szépségei, idoszerli problémai
* A haza kozosségteremtd, alkotoelemei: taj, nyelv, kultara, torténelem, nemzeti szim-

boélumok, tinnepek, szokasok
= akozos linnepek, hagyomanyok megismerése €s részvétel azok apolasaban,

Javasolt modszerek: tanuldi beszamolok, filmvetités, irodalmi példak, varosnézo séta, stb.

8. Kaozélet az iskolaban — diakonkormanyzat

= asajat kdzosség
J6 hagyoményok
az iskolai diakonkormanyzat felépitése
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= igényes programok
= didkjogok
= sajat és egymas munkdjanak értékelése, a kozosség fejlodésének értékelése

Javasolt modszer: beszélgetés, vita
Irodalom: Kozoktatasi Torvény
Szervezeti Miikodési Szabalyzat

9. Esztétikai kultira

= koOz0s esztétikai élmény megvitatasa (szinhaz, kiallitas stb.)
= az esztétikum teriiletei (az emberi kornyezet, természet, ének-zene, miivészettorténet,
irodalom)

Javasolt modszer: tanuldi beszdmolok, irodalmi, miivészeti illusztraciok, eléadok meghivasa,
videofilm

Irodalom: Ancsel Eva: Miivészet, katarzis, nevelés
Hermann Istvan: A giccs
S. Nagy Katalin: Lakberendezési szokasok

"

Benedek Marcell: Az olvasas mivészete

10. Az egészséges életmod

= testi és lelki egészség

= testedzés, mozgas fontossaga

= egészséges taplalkozas

= karos szenvedélyek

= aszenvedély és a szenvedélybetegség fogalmai (alkohol, kébitoszer, dohanyzas, kiilo-
nds tekintettel a hevitett dohanytermékekre és egyéb alternativ dohanyzasi modokra) a
hétkdznapi szenvedélyek jellegzetességein keresztiil a szenvedélybetegségek miiko-
dési mechanizmusanak megértése,

= aszenvedélybetegségre (pl. drog, alkohol, jatékszenvedély, internetfiiggdség) hajla-
mosito és a védo tényezok, valamint a szerhasznélat, ezen beliil is a dohanyzas karos
kovetkezményei: az egészség-, tarsadalmi €s gazdasagi hatasok, a hasznalat veszélyes-
ségét fokozo tényezok.

= aserdiilokori biologiai, pszichologiai érés folyamatanak ismerete, megértése

= aszerelem, mint a fiatalok fontos, egész személyiségiiket igénybe vevo élménye

A felsorolt ajanlott temakon kiviil:
= atanulok igénye és az osztalyfonokok beosztasa szerint egyéb
= amagatartas és szorgalom értékelése

= {innepekrdl valé6 megemlékezés

10. évfolyam
Eves oraszam: 36

1. Az elmilt tanév értékelése, feladatok az aj tanévre
= felel6sok valasztasa, megerdsitése
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= akoOzosség, mint onmagat iranyitani tudo szerkezet
= egyéni és kozosségi érdekek aranya
= az osztaly sajat értékrendje, belsé normak

Javasolt modszer: beszélgetés, vita
2. A tarsas kapcsolatok kulturaja

= baratsag (a masik ember értékeire vald nyitottsag, a konfliktusok feloldasanak
képessége, alkalmazkodni tudas

= kapcsolatrendszerek, szereprendszerek: reflexio6 a tanuld személyes €letében megjelend
kapcsolati halokra,

= annak megfigyelése, hogy a csaladi és a kortars kapcsolatok a tanulé személyes életé-
ben hogyan befolyésoljak valasztésait,

= akommunikdcid, az egyiittmiikodési képesség és az onismeret fejlesztése a folyamatos
csoportmunkan keresztiili visszajelzések altal,

= az asszertiv, az er0szakos ¢és az aldrendeld kommunikacié megkiilonboztetése, az asz-
szertiv kommunikéci6 gyakorlésa,

Javasolt modszer: beszélgetés, vita, irodalmi példak feldolgozasa, szituaciok
Irodalom: Mohacs Livia: A tolerancia
Csepeli Gyorgy: A masik

3. Tartalmas partnerkapcsolatok

= akiilonb6zd nemiiek kozott kapesolatok

= akozeledés elfogadasa, illetve elutasitasa

= bizalom, megértés, egymasra figyelés

= Onzés, féltékenység, figyelmetlenség

= akapcsolat megszakitasdnak kulturalt formai

= kapcsolatrendszerek, szereprendszerek: reflexio a tanulé személyes életében megjelend
kapcsolati haldkra,

= annak megfigyelése, hogy a csaladi és a kortars kapcsolatok a tanuld személyes életé-
ben hogyan befolyasoljak valasztasait

4. Erkolcsi kultara

= az erkolces, mint az egyén és a tobbi ember kozotti viszonyok szabalyozoja

= az értékek kozotti eligazodas képessége

= kiilonb6z6 torténelmi korok eltérd erkdlese (pl. a katolikus és az iszlam erkolcs kii-
l6nbségei, vagy a ciganysag sajatos erkolcsi rendje)

Javasolt modszerek: beszamolok, beszélgetések, vita
Irodalom: Hankiss Elemér: Tarsadalmi csapdak

5. A csalad és az egyén

= kapcsolat a sziilokkel, nagysziilokkel, testvérekkel, rokonokkal

= kozOs tevékenységek: étkezések, munka, sport, kirdndulés, vendégfogadas
= iinnepek jelentdsége

= csaladi hagyomanyok
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= az iskolapszichologus tevékenységének megismerése,
= antibullying programok megismerése

Javasolt modszer: beszélgetés, tapasztalatcsere személyes példak alapjan

6. Viselkedéskultura

* amindennapi egyiittéléshez nélkiilozhetetlen civilizacids szokasok: igéret, megallapo-
das, hataridok betartasa

= az arra raszoruldkkal fokozottan figyelmes, illemtudé magatartas (iddsek, betegek, sé-
riiltek)

= Onértékelés

Javasolt modszer: vita, szituacios jatékok

Irodalom: Hankiss Elemér: Viselkedéskultirank torzulasai: Tarsadalmi csapdak
Vélemények, vitak sorozat: A viselkedéskulturarol(Szerkesztd: S Nagy Katalin)

7. Véleménynyilvanitas, joggyakorlas formai az iskolaban

» aziskolai DOK munkdja, kapcsolata az osztalyokkal
= kritika és Onkritika
= az osztaly és az iskolai k6zosség

Javasolt médszer: beszélgetés, vita, dtletgyiijtés, a DOK-elnok meghivasa

8. Tanulas az iskolaban

= atanulmanyi munka értékelése

» nehézségek a tanulasban

= aspecialis tantargyak helyzete

= szaktanarok véleménye

= folyamatos onellendrzés fontossaga

= amemoria fejlesztésének lehetdségei

= kreativitds

= avizsgara vagy versenyre késziilés legfontosabb feladatai

Javasolt modszer: meghivott eléado beszamoldja, tanuldi beszamold, tanari eldterjesztés a ta-
nulmanyi helyzetrdl.

9. Az egészségmegorzés kulturaja

= sajat testiink, életmiikddéseink ismerete Onismeretiink 1ényeges alkotdeleme

= alelki egészség megbdvasa

= jellegzetes betegségtiinetek (fajdalom, faradékonysag) hipochondria

= egyeéni adottsagok, hajlamok (teherbird képesség, alvassziikséglet, allergia) ismerete
= az egészséget fenyegetd tényezdok

Javasolt modszerek: iskolaorvos, egészségligyi szakember eldadasa, videofilm-vetités, beszél-
getes.
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10. Szabadidos kultira

atgondolt, személyre szabott életprogram
a szabadidds tevékenységekrol valo tajékozodas, a valogatas képességének kialakitasa
a kedvvel végzett, oromet okoz6 tevékenységek, hobbik jelentdsége

11. Kozlekedési kultura

12.

a kozlekedés 1¢élektana (a hatarozottsag jelentdsége)
veszélyforrasok ismerete (szabalyok ismeretének hianya, agresszivitas, ,,vaganyko-
das”, alkoholfogyasztas)

Alkalmazkodas és biztonsag

a koz0sségi normak kialakitésa,

az érzelmek felismerése és kifejezése, az ehhez kapcsolodd szokészlet bovitése,
az asszertiv kommunikécio elsajatitdsa, a nemet mondas miivészete,

a vitakészség fejlesztése,

a stresszkezelési stratégidk megismerése, meditacidos modszerek megismerése,

A felsorolt ajanlott témakon kiviil:

a tanulok igénye ¢és az osztalyfonokok belatdsa szerint barmi
a magatartas és szorgalom értékelése
iinnepekrdl valdo megemlékezés

11. évfolyam

Eves oraszam: 36

1.

Az elmult tanév értékelése

tanulmanyi munka

az osztalyk6zosség ¢élete

esetleges hibak

az osztaly és az iskolai k6zosség

az Uj tanév {6 feladata: tovabbtanuldsi iranyok vélasztasa
befogado kozosség épitése,

Tanulasi kultara

a kommunikacios képességek (a gondolatok szabatos nyelvi megformalasa, a szobeli
kifejezokészség fejlesztése, a szovegértéshez és szovegszerkesztéshez sziikséges ké-
pességek, biztos helyesiras, a szaknyelvek megfelel alkalmazésa)

a megndvekedett tananyag elsajatitasa

a tanulas onépitésként vald felfogasa (az altalanos és a szakmai miveltség folyamatos
fejlesztésének jelentdsége)

a gyljtott informaciok valogatésa, rendszerzése

az autonom tanulds, az onmiivelés modjai és jelentdsége,

az informalis és nonformalis tanulas terepei, jelentdsége,
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a mentalis egészség €s jollét fogalma és elérésének technikai,
az aramlat-élmény (flow) allapot és jelentdsége

Javasolt modszer: beszélgetés, szakember meghivasa

3.

A gondolkodasi kultura

a fejlett gondolkodasi kultura, amely lehetové teszi a mindennapi életben, tanulasban,
munkaban, kozéletben felmeriil6 probléméak megfeleld kezelését, a biztos értéktudat
kialakitasat.

kommunikacio a csoportban, egyiittmiikddési és konfliktushelyzetekben

Palyairanyok, palyaszintek attekintése

egyéni palyaelképzelések szembesitése a lehetdségekkel
Mi alapjan valasztunk hivatast?
a palyavalasztas intézményes segitése (tajékoztatas, kiadvanyok, ajanlatok gytjtése)

Javasolt modszer: palyavalasztasi felelOs eldadasa, az elmult évi tovabbtanulasi kiadvany ta-
nulmanyozéasa

5.

Szerelem, partnerkapcsolat

A ,testi” és a ,lelki” szerelem egysége

A szerelem intimitasa és esztétikuma

A gyakran ¢és felel6tleniil valtogatott partnerkapcsolatok karos érzelmi hatésa: elseké-
lyesedés, felszinesség, érzelmi elsivarosodas

Az éretleniil megkezdett szexudlis élet veszélyei

AIDS (video)

Hova kell fordulni az esetleges gondokkal?

Javasolt modszerek: orvosi el6adas, video, beszélgetés

6.

Szenvedélybetegségek

alkoholizmus, narkoménia, mint az egyént ¢s a csaladot veszélyeztetd tényezdk
az ismeretekre alapozott elutasité motivaciok, viselkedésformak kiépitése
a lelki egészség, a belso stabilitas, a harmonikus tarsas kapcsolatok jelentdsége

Javasolt modszer: vitaindito ujsageikkek, statisztikai adatok, videofilm

Irodalom: Bégyoni Attila: Szenvedélyek rabsagaban

Czeizel Endre: A tizenévesek gondjai

A csalad

a csaladi élet szervezése (pénzkeresés, Onellatas, haztartdsszervezés, elosztas)

a munkamegosztas, az aranyos és személyre szabott teherviselés. Onkiszolgalas és a
csalad ,,szolgalata”

a csalad kiils6 kapcsolatai: sziilok ismerdsei, a gyermek barati kdre, mas nem part-
nere

a csaladot fellazito tényezok
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Erkolcsi kultira

Tarsadalmunk mai értéktudatanak jellemzoi (az értékek dinamikus atrendezddése)
Negativ tendencidk: tilzott anyagiassag, korrupcid, a tudas, a tisztességes munka érté-
kének devalvalodasa, érzelmi elsivarosodas

Javasolt modszer: beszélgetés, vita

Irodalom: Ancsel Eva: Toredékek az emberi teljességrl

Ranschburg Jend: Szeretet, erkdlcs, autondémia

Onismeret fontossaga

A személyiség folyamatos és sokoldalu karbantartdsa (lelki kiegyensulyozottsag)
sajat magunk tisztelete, méltosag, onbecsiilés

a lelki kiegyensulyozottsdgot veszélyeztetd tényezdk kiilonb6zo életkorban

a mai ifjusag korében eléforduld devians tiinetek €s jellegzetes életutak

az autonom tanulds, az onmiivelés maddjai és jelentOsége,

az informalis és nonformalis tanulas terepei, jelentOsége

Javasolt modszerek: dnvallomasok, esetleg ,riport” mas fiatalokkal, vita stb.

10.

Kornyezeti kultira

Az ember és a természet viszonyanak alakulasa (a kezdeti primitiv harmonia megbom-
lasa)

A karos kornyezetszennyez6 folyamatok visszafordithatatlansaganak veszélye
vilagméretii kornyezetvédelmi gondok és kovetkezmények

a harmas bolygoméretii valsag (a klimavaltozas, a biologiai sokféleség csokkenése, a
kdrnyezetszennyezés) varhatd egészségi hatasai és a lehetséges egyéni felkésziilés
ezekre

Javasolt modszer: beszamolok, Ujsaghirek, statisztikak alapjan

11.

Kozéleti kultura

a hazahoz val¢ tartozas tudata

a hazankban €16 nemzetiségek, etnikumok

a szomszédos orszagokban ¢l6 magyarok

vélemények, itéletek és elditéletek a kiillonbozd népekkel, népcsoportokkal kapcsolat-
ban

a mienkétdl eltérd kulturdk elismerése

a k6z0s iinnepek, hagyomanyok megismerése €s részvétel azok apolasaban

. Kozlekedési kultura

a kozlekedési szabalyok ismerete
a kozlekedési szabalyok megszegésének hatosagi €s jogi kovetkezményei (baleseti hi-
rek tanulsagai)

Javasolt mddszer: kozlekedési szakember eléadasa, tanuldi beszamolo, kozlekedési ,,totd”
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13. Egészségfejlesztés

= aszemélyes felelosség felismerése €s belatasa az egészséggel, valamint az €élhetd és
egészséges kornyezettel kapcsolatos problémakordok feldolgozasa utjan,

= a3z donkéntességhez fliz6d6 pozitiv viszony kialakitdsa, az empatia fejlesztése,

= az egyes munkahelyekkel kapcsolatos veszélyek és egészségkockazatok feltérképe-
z¢€se, az esetleges sériilések és megbetegedések megeldzésére iranyuld szemlélet kiala-
kitasa,

A felsorolt ajanlott temdkon kiviil:

= atanulok igénye és az osztalyfonokok belatasa szerint barmi
= amagatartas €s szorgalom értékelése
* {innepekrdl val6 megemlékezés

] 12. évfolyam
Eves oraszam: 30

1. A tanév 1o feladatainak attekintése

= szalagavatd

= tovabbtanulas
= ballagés

= ¢rettségi stb.

2. Erettségi, tovabbtanulas, palyavalasztas

= A palyak, foglalkozasok minél szélesebb korli ismerete

= az egyéni palyaelképzelések szembesitése a valos esélyekkel

= az ifjusagot kozvetleniil érintd atmeneti jelenségek: a munkanélkiiliség, a fiatalok
munkaba allasanak megneheziilése stb.

» a munkaerd irdnti megvaltozott igények tudatositasa: altalanos muiveltség, idegen
nyelvek tudasa, szélesebb profilu szakmai alapmiiveltség, magasan kvalifikalt szaktu-
das, palyamodositas képessége stb.

Javasolt modszer: sziilok, el6adok, palyavalasztasi szakemberek meghivasa, nyilt napokon, ta-
nacskozasokon valo részvétel

3. Munkakultiara

= abelsd sziikségletbdl végzett munka 6romforras

= amunka

= kényszerré valasanak okai

= az eredményes munkavégzéshez sziikséges képességek, készségek ismerete (kitartas,
onfegyelem, alapossadg, monotdnia-tlirés stb.)

= akiilonb6ozd szakmatipusok vonatkozaséban az egészséget befolyasolo alapvetd koc-
kazati tényezOk, (fizikai, bioldgiai, mechanikai és pszichoszocialis) kockazatok megis-
merése,

= aszakmai alkalmassag egészségi szempontjai, valamint az egészségkockazatok ¢és a
kiilonboz6 szakmak kapcsolata, az egészségre gyakorolt hatasok kialakuldsanak iddbe-
lisége

= akozos iinnepek, hagyomanyok megismerése €s részvétel azok apolasaban
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Javasolt modszer: az osztalyfonok dnvallomadsa, sikeremberek, palyakezdé fiatalok meghivéasa

4. Gondolkodasi kultura

= Gondolkodasi miiveletek

= feladat értelmezése

= aprobléma megfogalmazasa

= Iényegkiemelés

= analizalas — szintetizalas

» akozosségi normak kialakitasa

= osztalyozas, rendszerezés

= aproblémakra valo ,,ralatas” képessége

= emlékezOképesség, asszociacios képesség

= lényeglatas magas szintje

= anyelv, mint a kérdések, bizonytalansagok, oOtletek, érvek, ellenérvek formaba ontésé-
nek, kozvetitésének eszkoze

= Onmagunk kontrollalasanak képessége

= amienktdl eltérd gondolkodasi modok, illetve gondolatok elismerése

5. A csaladi életre valo felkésziilés

= egészséges jovOkép

= atesti és lelki (mentélis) egészséget tamogatd munkahelyi kornyezet kialakitasa, az
ezzel kapcsolatos személyes feleldsség €s lehetdségek

» hézassag

= acsaladot fellazitd tényezok (a hazastarsi kapcsolat megromlésa, hiitlenség, genera-
ciok kozotti meg nem értés, a hagyomanyok hianya)

= acsonka csalad

= acsalad életének jogi szabalyozasa

» aszilok mint viselkedési szerepmintak

= kiilonb6zd nevelési stilusok, ezek hatdsai a gyermek személyiségének alakulasara

6. Szexualis kultura

= ¢érzelmi és biologiai érettség

= a gyakran valtott parkapcsolatok konfliktusai és veszélyei
= fogamzasgatlas

* mivi terhesség-megszakitas

= csaladtervezés

= szexualis problémak feloldasa

Javasolt modszer: videofilm-vetités, beszélgetés, szakértd eldadasa

7. Kozéleti kultura

= Hazank jelenlegi allapota és belathato jovoje (politikai struktira, gazdasagi nehézsé-
gek, életszinvonal romlasa, szétzilalt értékrend, a lakossag aggasztd egészségi allapota
stb.)

= hazank helyzete, hire a vilagban

= az emberiség gondjai
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Javasolt modszer: tajékozodas, folydiratok, a kozélet hirei alapjan, esetleg szakérté meghivasa

8. Tarsadalmi cselekvés

= tajékozottsag, tajékozdodni tudas kdrnyezetiinkben

= tOmegtajékoztatasi eszkd6zok hasznalata (manipulécios jelenségek)
= jogok, kotelességek, torvények és szabalyok ismerete

= avéleménynyilvanitas és a joggyakorlas modjai, formai, férumai
= ameggy0zodés melletti kiallas

= vitakultira

9. Erkolcsi kultura

= jellegzetes etikai problémak

= szabadsag ¢s determinaltsag az erkolcsi dontésekben
= ahazugsag anatomiaja

= kozOny, cinizmus, megalkuvas, onfeladas

10. Erettségi elétt

= teljesitmény a vizsgan

= felkésziilés, magatartas, pszichikai készenlét
= tandcsok

= kovetelmények

= az osztaly négyéves munkajanak onértékelése

A felsorolt ajanlott témakon kiviil:
= atanulok igénye és az osztalyfonok belatasa szerint barmi

= amagatartas €s szorgalom értékelése
= {innepekrdl valé megemlékezés
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